PROYECTO DE URBANIZACION POLIGONO P-39
CASAS DO REGO

PROYECTO DE URBANIZACION POLIGONO P-39 CASAS DO REGO SANTIAGO DE COMPOSTELA

Anexo 5.8 Estudio de seguridad y salud en el trabajo

AURORA ARMENTAL-ARQUITECTA COAG 3317



PROYECTO DE URBANIZACION POLIGONO P-39
CASAS DO REGO

A

1.-MEMORIA GENERAL
1.1.- OBJETO DE ESTE ESTUDIO
1.2.- CARACTERISTICAS DE LA OBRA
1.3.- PROCESO CONSTRUCTIVO

2.-MEMORIA DESCRIPTIVA
2.1.- APLICACION DE LA SEGURIDAD EN EL PROCESO
2.2.- NORMAS DE ACTUACION CON LA MAQUINARIA
2.3.- MEDIDAS AUXILIARES
2.4.- INSTALACIONES PROVISIONALES
2.5.- NORMAS PARA REPARACION, ENTRETENIMIENTO Y CONSERVACION

3.-PLAN DE EMERGENCIA DE LA OBRA

4.- PLIEGO DE CONDICIONES GENERALES
4.1.-NORMATIVA LEGAL DE APLICACION
4.2.-OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS
4.3.-CARACTERISTICAS, EMPLEO Y CONSERVACION DE MAQUINAS, UTILES, HERRAMIENTAS,
SISTEMA 'Y EQUIPOS PREVENTIVOS

5.- PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES
5.1.- PROTECCION Y PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES
5.2.- DELEGADOS DE PREVENCION.
5.3.- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.
54.- SERVICIO MEDICO. RECONOCIMIENTO Y BOTIQUIN.
5.5.- INDICES DE CONTROL.
5.6.- PARTE DE ACCIDENTE Y DEFICIENCIAS.
5.7.- ESTADISTICAS.
5.8.- SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y
MONTAJE

B. DETALLES GRAFICOS

C. MEDICIONES Y PRESPUESTO

AURORA ARMENTAL-ARQUITECTA COAG 3317



PROYECTO DE URBANIZACION POLIGONO P-39
CASAS DO REGO

1.-MEMORIA GENERAL
1.1.- OBJETO DE ESTE ESTUDIO

Este Estudio de Seguridad y Salud establece, durante el periodo de duracion de las obras, las previsiones respecto a
prevenciéon de riesgo de accidentes y enfermedades profesionales, especificindose las medidas preventivas y
protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos, asi como las previsiones para efectuar en su dia,
en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.

Servird para indicar unas directrices basicas a la empresa constructora, asi como subcontratistas y profesionales
auténomos que pudieran intervenir en el proceso constructivo, de modo que les faciliten la elaboracion de los
correspondientes Planes de Seguridad y les permitan llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la prevencién de
riesgos profesionales, facilitando su desarrollo, bajo la supervision y organizacion del Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, de acuerdo con las siguientes disposiciones legales:

- Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y

salud en las obras de construccion.
- Ley 8 noviembre 1995, Num. 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

- Real Decreto 39/1997, de fecha 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion.

1.2.- CARACTERISTICAS DE LA OBRA

1.2.1.- Descripcion de la obra y situacion:
- OBRA:Proyecto de urbanizacién del Poligono P-39

- SITUACION: Poligono P-39. Santiago de Compostela

- ALCANCE: Ambito afectado por la obra: 1368 m2

- ACCESOS: A través de la carretera DP-7803 (0,5 km direccion oeste desde riia Galeras, casco histdrico)
- TRAFICO RODADO: Moderado

- TRAFICO PEATONAL: Escaso

- CLIMATOLOGIA: Oceanico himedo. Temperaturas medias anuales en torno a los 15°. Con unos 141 dias
de lluvia por afo, con un registro anual sobre 1.325 mm.

- CENTROS ASISTENCIALES: a 3 km, Ambulatorio Concepcién Arenal (rtia de Santiago Ledn de Caracas
12. Teléfono 981.527.000)

- HOSPITALES: a 3,6 km Hospital Clinico Universitario de Santiago (CHUS) (travesia da Choupana s/n.
Teléfono 981.950.000
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1.2.2.- Presupuesto, plazo de ejecucion, mano de obra, propiedad y redaccion:
- PRESUPUESTO: El presupuesto de Ejecucién Material asciende a la cantidad de 455.144,44 €. El

presupuesto destinado a Seguridad y Salud asciende a la cantidad de 4.000 €

- PLAZO DE EJECUCION: El plazo de ejecucion previsto desde su inicio es de 9 meses.

- PERSONAL PREVISTO: Dadas las caracteristicas de la obra se prevé un nimero maximo de personas

afiliadas a la obra de 15 operarios.
- PETICIONARIO: Junta de Compensacién del POL. 39 “Casas do Rego”

- REDACCION: El proyecto de ejecucién ha sido redactado por la arquitecta Aurora Armental Ruiz.

1.2.3.- Trabajos previos:

- La energia eléctrica serd suministrada por la Compaiifa Eléctrica de la zona y la acometida se realizard
en B.T. 3x380/220 v. Se comprobard antes del comienzo de las obras los servicios existentes, para
detectar aquellos que pudieran resultar afectados, comunicdndose en este caso a la Direccién Facultativa
y realizdndose las acciones pertinentes, siempre de acuerdo con las instrucciones de las respectivas

companias suministradoras.

- Vallado y sefalizacion: Se vallara la obra para delimitar la zona de trabajo y evitar riesgos a terceros que
pudieran introducirse en ella, mediante colocacién de postes metdlicos y bastidores con malla
galvanizada, o una solucién alternativa que garantice la eficacia del sistema. La altura minima de cierre

sera de dos metros, y de ser un vallado metalico llevara puesta a tierra.
Senalizacion: En sitio visible se colocaran sefales reglamentarias de prohibicién, obligacion, salvamento

y advertencia.

- Higiene y bienestar: Se dotard la obra de las necesarias casetas prefabricadas que seran de alquiler
durante toda la duracion de la obra. En la oficina de obra se instalard un extintor polivalente antibrasa,
asi como en el almacén de obra, para una rapida extincién de incendios en caso de producirse aquellos.
Para el acceso del personal a la zona de casetas, se dispondra una entrada independiente de la de

magquinaria y vehiculos de obra.
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- Zona de acopios: Los acopios se distribuirdn ordenadamente en la obra, en las zonas sefialadas para este
fin.

1.2.4.- Servicios asistenciales:

La empresa constructora dispondrd en sitio bien visible de la oficina de obra, una lista indicando los datos necesarios
sobre direcciones y teléfonos de interés (Centros Médicos, ambulancias y urgencias, taxis, bomberos, etc.) para que
la atencion en caso de incidencias sea lo mds rdpida posible, asi como un botiquin que se repondra las veces
necesarias durante el transcurso de la misma.

Es conveniente que, al menos un trabajador de la obra, conozca las normas de socorrismo y las normas basicas de
comportamiento ante un accidente.

1.3.- PROCESO CONSTRUCTIVO

Demoliciones

Demolicién completa de edificacion

Demolicién parcial de edificacidn, ejecutada por elementos

Demolicién de muros de mamposteria en mal estado o parcialmente derribados
Demolicién de pavimentos existentes de hormigdén pobre y de asfalto
Anulacién y desmontado de instalaciones urbanas

Retirada de barandillas

Movimiento de tierras

Desbroce medios mecdnicos

Desmontes, rellenos y compactados

Pozos y zanjas de cimentaciony de saneamiento
Vaciado, con ejecucion de muros

Cajeado para nueva pavimentacion

Contenciones

Hormigoén armado zapatas
Muros de contencién
Remates pétreos para muros

Firmes y pavimentos

Soleras de hormigén

Pavimentos de adoquin

Pavimentos de costeros de granito

Pavimentos drenantes de grava

Pavimentos de mezclas bituminosas en caliente (MBC)

Jardineria
Plantacidén de drboles
Plantacion de setos, plantas tapizantes y trepadoras

Mobiliario urbano

Barandillas de laton

Estructuras para plantas trepadoras

Formacion de armario de instalaciones con puertas metdlicas chapadas en piedra

Instalaciones urbanas
Evacuacion de aguas y bombeo
Abastecimiento de agua y riego
Baja tension y alumbrado publico
Comunicaciones

AURORA ARMENTAL-ARQUITECTA COAG 3317



PROYECTO DE URBANIZACION POLIGONO P-39
CASAS DO REGO

Gas canalizado

Se prevé la colocacion de encofrados de hormigén o madera para la ejecucién de los muros de contencién. La
dimensién de los elementos a hormigonar hace previsible la necesidad de un camién gria de apoyo para el manejo
de estas cargas.

Los hormigones serdn puestos en obra por camiones hormigonera que accederan hasta el punto de servicio.

La ferralla vendra preferiblemente montada de taller. El transporte a obra se realizara por camiones de tonelaje
medio con grda incorporada y se acopiaran ordenadamente en puntos cercanos a la puesta en servicio. Se estima la
puesta en obra de 1,5 T de acero corrugado.

Los pavimentos de costeros de piedra, de 12 0 20 cm de espesor, se manipularan con ayuda de ventosas.

Todos los materiales seran puestos en obra utilizando medios ajenos y en la mayoria de los casos utilizando
camiones de 2 6 3 ejes, que transportan el material debidamente paletizado en origen. La puesta en obra de todos los
materiales se podra hacer con apoyo de un camién grida. Los materiales que llegan a obra paletizados podran ser
descargado con camidn-grua de pequerfio tonelaje (hasta 2 Tn).

No se prevé la utilizacion de gruas fijas en obra.

Mano de obra necesaria
Se cuenta con la participacién de los siguientes oficios:
- Jefe de obra
- Encargado
- Oficial de 12
- Pedn especialista
- Pebn ordinario
- Conductor de camién dumper
- Conductor de camidn de transporte
- Carpintero encofrador
- Montador de ferralla
- Albanil
- Cerrajero
- Electricista
- Fontanero
- Jardinero

Medios auxiliares necesarios
Se cuenta con la utilizacién de los siguientes medios auxiliares:
- Bateas emplintadas para transporte de materiales sueltos
- Carretén o carretilla de mano (chino).
- Contenedor de escombros.
- Encofrados metalicos para muros.
- Escalera de mano
- Eslinga de acero (hondillas, bragas).
- Herramientas de albaiileria (paletas, paletines, llanas, plomadas).
- Herramientas manuales (palas, martillos, mazos, tenazas, ufias palanca
- Pinzas de suspension por aprieto para cargas pesadas.
- Reglas, terrajas, miras
- Tractel para arrastre de cargas.

Maquinaria necesaria
Se prevé la utilizacion de la siguiente maquinaria:
- Camion con grua para autocarga.
- Camidn cuba hormigonera.
- Camidn de transporte (bafera)
- Camion de transporte de contenedores.
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Camioén de transporte de materiales

Compresor.

Hormigonera eléctrica (pastera).

Martillo neumadtico (rompedor o taladrador para bulones
Pistola hinca clavos

Radiales, cizallas, cortadoras y similares.

Rozadora radial eléctrica.

Sierra circular de mesa, para madera.

Vibradores eléctricos para hormigones.

2.-MEMORIA DESCRIPTIVA

2.1.- APLICACION DE LA SEGURIDAD EN EL PROCESO

Unidades constructivas que componen la obra:

Replanteo e instalaciones auxiliares
Demoliciones

Movimiento de tierras
Contenciones

Firmes y pavimentos

Jardineria

Mobiliario urbano

Instalaciones urbanas

Riesgos profesionales y prevencion:
En replanteos e instalaciones auxiliares:

Atropellos por maquinaria y vehiculos
Caidas a distinto nivel

Golpes y proyecciones

Contactos eléctricos

En demoliciones:

Manipulacién de amianto
Desplome de fabricas y estructuras
Caidas, golpes y proyecciones
Polvo y ruido

Atrapamientos y aplastamientos
Electrocuciones

En movimientos de tierras, vaciados y zanjas:

Atropellos

Atrapamientos
Desprendimientos del terreno
Vuelcos

Choques

Caidas, golpes y proyecciones
Polvo y ruido

Explosiones

Electrocuciones

En contenciones:

Golpes de y contra objetos pesados
Caidas igual y de distinto nivel
Punzonamientos y cortaduras
Salpicaduras y proyecciones
Electrocuciones

Dermatitis de contacto

AURORA ARMENTAL-ARQUITECTA COAG 3317



PROYECTO DE URBANIZACION POLIGONO P-39
CASAS DO REGO

- Atropellos y golpes de maquinas
- Deslizamientos y desprendimientos del terreno
- Caidas de objetos

En firmes y pavimentos:
- Vuelco de la maquinaria
- Atropello y golpes de maquinas
- Punzonamientos y cortaduras
- Afecciones de la piel
- Heridas en cara y manos
- Caidas a igual y distinto nivel
- Afecciones respiratorias

En jardineria:
- Caidas de personas
- Caida de material
- Golpes en extremidades
- Cortes en manos
- Vuelco de la maquinaria
- Atropellos y golpes de maquinas
- Caida de arboles, troncos apilados...
- Exposicién a condiciones climatologicas adversas.

En mobiliario urbano:
- Cortes en manos
- Quemaduras
- Caidas al mismo y a distinto nivel
- Golpes con los objetos
- Caidas de materiales
- Exposicion a condiciones climatoldgicas adversas.

En instalaciones urbanas:
- Intoxicaciones
- Enfermedades profesionales
- Caidas de personas
- Caidas de materiales
- Salpicaduras en los ojos
- Incendios y/o explosiones
- Dermatosis
- Afecciones respiratorias
- Exposicion a condiciones climatoldgicas adversas.

Riesgos de daiios a terceros:
Habrad riesgos por circulacidon de vehiculos y personas ajenas en las proximidades de la obra, una vez iniciados
los trabajos.

Se comenzara la obra por el vallado de la parcela, delimitando de esta manera el drea de actuacion. En el limite
de la excavacion se dispondra una barandilla de 1 m de altura.

Se colocaran asi mismo, sefiales de PELIGRO repartidas por todo el perimetro de la obra, asi como de SALIDA
DE VEHICULOS en la proximidad de la puerta de acceso. Se dispondrd asi mismo una sefial que indique
"PROHIBIDO EL PASO A TODA PERSONA AJENA A LA OBRA".

Prevencion de riesgos profesionales y colectivos:
Protecciones personales:
- Proteccion de la cabeza:
*  Cascos para todas las personas que participan en la obra, incluidos visitantes.
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*  Pantalla proteccion soldador eléctrico.
*  Gafas contra impactos y antipolvo.
*  Mascarillas antipolvo.
* Pantalla contra proyecciéon de particulas.
*  Filtros para mascarilla.
*  Protectores auditivos.
*  Proteccién del cuerpo:
- Cinturones de seguridad, cuya clase se adaptara a los riesgos especificos de cada trabajo.
- Cinturdn antivibratorio.
- Monos o buzos. Se tendran en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra, segin
Convenio Colectivo Provincial.
- Trajes de agua. Se prevé un acopio en obra.
- Mandil de cuero.

Proteccion de extremidades superiores:
*  Guantes de cuero y anticorte para manejo de materiales y objetos.
*  Guantes dieléctricos para su utilizacion en baja tension.
*  Equipo de soldador.

Proteccion de extremidades inferiores:
* Botas de agua.
*  Botas de seguridad Clase III.

Protecciones colectivas:

Sefializacion general:

*  Senales de STOP en salida de vehiculos.

*  Obligatorio uso de CASCO, CINTURON DE SEGURIDAD, gafas, mascarilla, protectores
auditivos, botas y guantes.

* Riesgo eléctrico, CAIDA DE OBJETOS, CAIDAS A DISTINTO NIVEL, MAQUINARIA
PESADA EN MOVIMIENTO, cargas suspendidas, incendio y explosiones.

* Entrada y salida de vehiculos.

*  Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra, prohibido encender fuego.

*  Sefal informativa de localizacién de botiquin y de extintor.

Instalacién eléctrica:
*  Conductor de proteccién y pica o placa de puesta a tierra.
* Interruptores diferenciales de 30 mA para alumbrado y de 300 mA para fuerza.

Demoliciones:
¢ Lineas de vida.

Excavacién:
*  Vallas. Se utilizardn vallas de contencién en bordes de vaciado.
*  Senalizacién. Se utilizaran cinta de balizamiento reflectante y sefiales que indiquen del riesgo
de caida a distinto nivel.

Red horizontal de saneamiento:
* Entibaciones: se realizardn siguiendo el sistema establecido en las condiciones técnicas del
proyecto de ejecucion.

Contenciones:
*  Barandillas rigidas en borde de talud.
* Andamio metélicos tubulares dotados de barandilla
*  Castilletes de hormigonado.
*  Peldafieado de escaleras.
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Firmes y pavimentos:

*  Vallas de contencién en bordes de talud
*  Vallas de delimitacion de dreas y balizamiento

Instalaciones urbanas:

*  Valvulas antirretroceso en mangueras.

*  Vallas de delimitacion de 4reas y balizamiento
*  Tapas de madera en huecos de pozos y arquetas
*  Entibaciones en zanjas

Formacion:

*  Seimpartird formacién en materia de seguridad e higiene en el trabajo al personal de la obra.

Medicina preventiva y primeros auxilios:

* Botiquines. Se dispondrd de un botiquin conteniendo el material especificado en la
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo. En caso de gasto de alguno de los
materiales se procederd a su inmediata reposicion.

Asistencia a accidentados:

*  Se debera informar a la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos donde
debe trasladarse a los accidentados para su mds rapido y efectivo tratamiento.

* Es muy conveniente colocar en obra y en sitio bien visible una lista con los teléfonos y
direccion de los Centros asignados para los distintos riesgos.
Se adjunta una copia tipo de este listin para que sea rellenado por la empresa contratante.

Reconocimiento médico:

* Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, deberd pasar reconocimiento médico
previo al trabajo, y que sera repetido en el periodo de un afio.

Medidas preventivas generales
En demoliciones:

Correcto apuntalamiento de todos los elementos en demolicidn progresiva.
Demolicion de arriba abajo.

Clausura de plantas inferiores a las de trabajo.

Arriostramiento de muros de dudosa estabilidad.

Protocolo de manipulacién del amianto acorde con la normativa vigente.

En movimiento de tierras:

Se tratara de proteger y sefializar los bordes de excavaciones a una distancia que impida que la
maquinaria pesada se aproxime en exceso.

Se impedird el acopio excesivo de tierras a bordes de excavacion, con el fin de evitar las
sobrecargas.

La aproximacion de los trabajadores a bordes de excavacidn, con el fin de evitar las sobrecargas.
La aproximacion de los trabajadores a bordes sin proteger, se realizara con ayuda de dispositivos
anticaidas (cinturones), amarrados a puntos fuertes.

Se estableceran caminos individuales para acceso a la obra se vehiculos y personas.

No se permitird el acceso de personas a la obra en la proximidad del radio de accién de las
mdquinas de movimiento de tierras.

Se deberan evitar los trabajos sobre superficies embarradas por el posible deslizamiento o vuelco
de maquinas.

En todo momento se evitara que las cargas suspendidas pasen por encima de personas.

Una vez colmados los camiones de transporte de tierras, dichas tierras serdn tapadas mediante
lonas o redes mosquiteras para impedir la caida de dicho material.

Tanto en maquinas como en cualquier herramienta, se evitaran los atrapamientos por 6rganos
moviles de transmision, mediante su correspondiente carcasa de proteccion.

En trabajos préximos a lineas eléctricas, se mantendran las siguientes distancias: 3 m para lineas
has 5.000 V y 5 m para lineas con tensiones superiores. De no ser posible establecer estas
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distancias se interpondran obstaculos aislantes entre los andamios y las lineas. Estas pantallas
seran instaladas por personal especializado.

Previamente al comienzo de los trabajos, se debera disponer del trazado de servicios o lineas
enterradas.

Se tendra especial cuidado en la utilizacion de explosivos, segun las especificaciones dadas en el
Pliego de condiciones de seguridad y salud.

En colocacion de canalizaciones:

Se evitara el derrumbamiento de paredes mediante el correcto entibado de las zanjas o pozos.

El borde de los pozos debe estar protegido mediante barandillas cuando su profundidad supere
los 2 m y al menos, sefializado cuando la profundidad sea menor.

La aproximacion de los trabajadores a bordes sin proteger, se realizara con ayuda de dispositivos
anticaidas (cinturones), amarrados a puntos fuertes

Para la entrada y salida, se dispondra una escalera suficientemente resistente que sobrepase 1 m la
superficie de desembarco, esté provista de zapatas antideslizantes y amarrada a su parte superior
Se evitard el acopio de materiales o el paso de vehiculos junto al borde de pozos o zanjas,
guardando una distancia de 2 m

En todo momento se evitara que las cargas suspendidas pasen por encima de personas

Aquellos medios auxiliares como maquinillos o tornos para la subida y bajada de materiales, se
instalaran sobre bases solidas de madera

El acopio de tubos para las conducciones, se efectuard en lugar apropiado, previamente
establecido. Estos tubos se colocardn sobre durmientes de madera, y se evitara que se desplacen o
rueden mediante cufias o pies derechos

Para la deteccion de gases se usaran los aparatos de medida adecuados (explosimetros, tubos
colorimétricos, etc...), evitando siempre la deteccion de los mismos mediante fuegos e
interrumpiendo de inmediato los trabajos en caso de existencia de éstos

Previamente al comienzo de los trabajos, se deberd disponer del trazado de servicio o lineas
enterradas

Se preverd el riesgo de contactos eléctricos mediante la instalacién de dispositivos diferenciales
junto a una toma de tierra

La iluminacion en el interior de los pozos se hard mediante ldmparas portatiles de alumbrado
estancas, protegidas contra chorros de agua y alimentadas a 24 V.

Actividades expuestas a vibraciones mecanicas

El Real Decreto 1311/2005, establece, en primer lugar, la obligacion de que el empresario efecttie
una evaluacion de los niveles de vibraciones mecanicas a que estan expuestos los trabajadores, que
incluird en caso necesario, una medicidn; regula las disposiciones encaminadas a evitar o a reducir
la exposicion, de manera que los riesgos derivados de la exposicién a vibraciones mecénicas se
eliminen en su origen o se reduzcan al nivel mds bajo posible.

También incluye la obligacién de que el empresario establezca y ejecute un programa de medidas
técnicas y/o de organizacién, ademas de un listado de los factores que, especialmente, deben ser
tomados en consideracion.

Art. 3.- Valores limite de exposicién y valores de exposicién que dan lugar a una accion.

1.-Para la vibracién transmitida al sistema mano-brazo:
a)  El valor limite de exposicion diaria normalizado para un periodo de referencia de ocho
horas se fija en 5 m/s.
b) El valor de exposicién diaria normalizado para un periodo de referencia de ocho horas
que da lugar a una acci6n se fija en 2,5 m/s.
2.-Para la vibracién transmitida al cuerpo entero:
a)  El valor limite de exposicion diaria normalizado para un periodo de referencia de ocho
horas se fija en 1,15 m/s”.
b)  El valor de exposicién diaria normalizado para un periodo de referencia de ocho horas
que da lugar a una acci6n se fija en 0,5 m/s.
3.-Cuando la exposicion de los trabajadores a las vibraciones mecanicas sea de forma habitual
inferior a los valores de exposicion diaria establecidos en el apartado 1.b y en el apartado 2.b,
pero varie sustancialmente de un periodo de trabajo al siguiente y pueda sobrepasar
ocasionalmente el valor limite correspondiente, el calculo del valor medio de exposicion a las
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vibraciones podra hacerse sobre la base de un periodo de referencia de 40 horas, en lugar de
ocho horas, siempre que pueda justificarse que los riesgos resultantes del régimen de
exposicion al que estd sometido el trabajador son inferiores a los que resultarian de la
exposicion al valor limite de exposicidn diaria.

Dicha circunstancia deberd razonarse por el empresario, ser previamente consultada con los
trabajadores y/o sus representantes, constar de forma fehaciente en la evaluacién de riesgos
laborales y comunicarse a la autoridad laboral mediante el envio a ésta de la parte de la
evaluacion de riesgos donde se justifica la excepcion, para que esta pueda comprobar que se
dan las condiciones motivadoras de la utilizacion de este procedimiento.

Art. 4.- Determinacion y evaluacioén de los riesgos.
1.-El empresario debera realizar una evaluacién y, en caso necesario, la medicién de los niveles
de vibraciones mecénicas a que estén expuestos los trabajadores, en el marco de lo dispuesto
en el articulo 16 de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, y en la seccién 1* del capitulo II del
Reglamento de los servicios de prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero.

El empresario establecera y ejecutard un programa de medidas técnicas y/o de organizacién destinado

a reducir al minimo la exposicién a las vibraciones mecanicas y los riesgos que se derivan de ésta,

tomando en consideracion especialmente:

- Otros métodos de trabajo que reduzcan la necesidad de exponerse a vibraciones mecénicas.

- La eleccién del equipo de trabajo adecuado, bien diseiado desde el punto de vista ergonémico y
generador del menor nivel de vibraciones posible, habida cuenta del trabajo al que estd destinado.

- El suministro de equipo auxiliar que reduzca los riesgos de lesion por vibraciones.

- Programas apropiados de mantenimiento de los equipos de trabajo, del lugar de trabajo y de los
puestos de trabajo.

- La concepcidn y disposicion de los lugares y puestos de trabajo.

- La informacién y formacién adecuadas a los trabajadores sobre el manejo correcto y en forma
segura del equipo de trabajo, para asi reducir al minimo la exposicién a vibraciones mecanicas.

- Lalimitacién de la duracién e intensidad de la exposicién.

- Una ordenacién adecuada del tiempo de trabajo.

- Laaplicacién de las medidas necesarias para proteger del frio y de la humedad a los trabajadores
expuestos, incluyendo el suministro de ropa adecuada.

Presencia de amianto

Se espera la presencia de amianto en los conductos de instalaciones existentes, asi como en elementos puntuales
de fibrocemento en refuerzo de limahoyas o proteccion de elementos auxiliares de fachada. Se desconoce el afio
de colocacién de estos elementos pero es previsible que contengan amianto. Se estima que la retirada de todos
estos elementos sospechosos de contener amianto se pueden realizar con dos operarios a lo largo de un solo
dia.

En cualquier caso, el amianto en este tipo de placas y elementos puntuales estd mezclado con cemento, lo que
hace al material poco friable. No se estima necesaria la perforacion ni fractura de las placas a substraer, de tal
forma que la liberacién de polvo al aire es minima. La baja friabilidad hace que la retirada de estos elementos
sea una de las operaciones menos complicadas sobre los materiales con amianto. Hay que considerar, aun asi,
que su manipulacion implica la posibilidad de emisién de fibras, para lo que es necesario la adopcion de
medidas de proteccidn colectivas e individuales muy concretas.

Se estima que la exposicion del trabajador al amianto es esporadica y de baja intensidad, estando en cualquier
caso por debajo del limite de exposicion profesional establecido (0,1 fibras/cm3 como media ponderada para
un periodo de ocho horas). Se considera entonces exenta de aplicaciéon del Real Decreto 396/2006 de 31 de
marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con
riesgo de exposicién al amianto, pero sélo en lo que se refiere a la obligatoriedad de comunicacién a la
autoridad laboral competente, vigilancia de la salud con el protocolo establecido, redaccion del plan de trabajo,
inscripcion en el Registro de empresas autorizadas, registro de datos y archivo de documentacion. El resto del
documento si sera de aplicacidon.
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El protocolo de actuacion se iniciard con la delimitacion de la zona para proteccion de la seguridad de terceras
personas, toda vez que la cubierta a desmontar se encuentra adosada al muro que linda con el vial publico.

Las superficies se deberdn cubrir con laminas de polietileno de 125 micras de espesor, que una vez terminados
los trabajos seran tratados como material potencialmente contaminado con amianto. Los tornillos serdn
retirados cuidadosamente, recubriéndolo previamente con cola espesa, como la utilizada para empapelar
paredes. Una vez extraidos, se tratardn como material potencialmente contaminado por amianto.

Para minimizar la liberacién de fibras de amianto en el aire, se recurrird a la pulverizacién de agua a baja
presiéon. La limpieza del tajo se efectuard con trapos huimedos que evitan la formacion de polvo. No se
permitird barrer ni utilizar equipos de aire comprimido.

El material retirado sera depositado directamente y con cuidado en bolsas de plastico etiquetadas y bien
cerradas, y sin expulsar el aire de su interior. Los tableros grandes que no quepan en las bolsas se envolveran
enteros con dos capas de polietileno, debidamente etiquetadas. Hasta su retirada, se mantendra almacenado en
lugar seguro, preferiblemente cerrados de forma hermética.

Se porporcionara a los trabajadores mascaras autofiltrantes FFP3 o madscaras dotadas con filtros contra
particulas tipo P3, y monos de trabajo desechables, con capucha. El trabajador debe llevar, ademas, los epis
adecuados a otros posibles riesgos presentes en la zona de trabajo. Las botas a utilizar deben ser lavables y sin
cordones.

Finalizada la jornada de trabajo, los operarios se sacaran los monos de trabajo desechables ddndole la vuelta
para atrapar cualquier resto de polvo, y se tratardn como el resto, como material potencialmente contaminado.
Se quitaran las botas para proceder a su lavado con agua abundante, pero con cuidado de no salpicar. Los
guantes y la mascarilla sera lo ltimo en quitarse, y pudiendo ser, cogiéndolos con un pafio humedo.

2.2.- NORMAS DE ACTUACION CON LA MAQUINARIA

Maquinaria de Movimiento de Tierras:
Pala cargadora:
- Riesgos:
*  Atropellos y colisiones, en maniobra de marcha atras y giro.
*  Caidas de material desde la cuchara.
*  Vuelcos de la maquinaria.

- Medidas de proteccion con caracter general:

*  Comprobacién y conservacion periddica de los elementos de la méquina.

*  Sise cargan piedras de tamafo considerable, se hard una cama de arena sobre el elemento de
carga, para evitar rebotes y roturas.

e Estard prohibido el transporte de personas en la maquina.

* La baterfa quedard desconectada, la cuchara apoyada en el suelo y la llave de contacto no
quedara puesta, siempre que la maquina finalice su trabajo por descanso u otra causa.

* No se fumard durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el llenado del
deposito.

*  Se consideraran las caracteristicas del terreno donde actiia la mdquina, para evitar accidentes
por giros incontrolados al bloquearse un neumatico. El hundimiento del terreno puede
originar el vuelo de la maquina con grave riesgo para el personal.

- Medidas de proteccion personales:
*  Casco de seguridad homologado.
*  Botas antideslizantes.
*  Gafas de proteccion contra el polvo.
*  Asiento anatémico.

- Medidas de proteccion colectivas:
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*  Prohibicién de permanencia de personas en zona de trabajo de las maquinas.

Camién basculante:
- Riesgos:
*  Choques con elementos fijos de obra.
*  Atropello y aprisionamiento de personas, en maniobras y operaciones de mantenimiento.
*  Vuelcos, al circular por la rampa de acceso.

- Medidas de prevencion con caricter general:

* La caja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la
marcha.

e Al realizar las entradas o salidas del solar, lo hard con precaucidn, auxiliado por las sefiales de
un miembro de la obra.

*  Respetara todas las normas del Cdédigo de Circulacion.

* Si por cualquier circunstancia, tuviera que parar en la rampa de acceso, el vehiculo quedara
frenado y calzado con topes.

*  Respetard en todo momento la sefializacién de la obra.

* Las maniobras, dentro del recinto de obra, se hardn sin brusquedades, anunciando con
antelacion las mismas, auxilidandose del personal de obra.

* La velocidad de circulacion, estard en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y
las condiciones del terreno.

- Medidas de prevencion personales:
*  Uso del casco homologado para el conductor siempre que baje del vehiculo.
* Durante la carga, permanecera fuera del radio de acciéon de las maquinas y alejado del
camiodn.
*  Antes de comenzar la descarga, tendra colocado el freno de mano.

- Medidas de prevencion colectivas:
* No permanecerd nadie en las proximidades del camién, en el momento de realizarse las
maniobras.
*  Si descarga material, en las proximidades de la zanja o pozo de cimentacidn, se aproximara a
una distancia maxima de 1,00 m, garantizando ésta mediante topes.

Retroexcavadora:
- Riesgos:
*  Vuelcos por hundimiento del terreno.
*  Golpes a personas o cosas en el movimiento de giro.

- Medidas de prevencion con caricter general:

* No se realizardn reparaciones ni operaciones de mantenimiento con la maquinaria
funcionando.

* La intencién de moverse se indicard con el claxon (por ejemplo, dos pitidos para la marcha
adelante y tres para la marcha atras).

* La cabina estara dotada de extintor de incendios, al igual que el resto de las maquinas.

* El conductor no abandonard la maquina sin apagar el motor y la puesta de la marcha
contraria al sentido de la pendiente.

*  El personal de la obra estara fuera del radio de accion de la maquina, para evitar atropellos y
golpes durante los movimientos de ésta o por algun giro imprevisto al bloquearse la oruga.

*  Alcircular, lo hard con la cuchara plegada.

* Al finalizar el trabajo de la maquina, la cuchara quedara apoyada en el suelo o plegada sobre
la maquina. Si la parada es prolongada, se desconectard la bateria y se retirard la llave de
contacto.

*  Durante la excavacion del terreno, en la zona de entrada al solar, la maquina estara calzada al
terreno mediante sus zapatas hidraulicas.
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- Medidas de prevencién personales:

Casco de seguridad homologado.

Ropa de trabajo adecuada.

Botas antideslizantes.

Limpiara el barro adherido al calzado, para que no resbalen los pies en los pedales.

- Medidas de prevencion colectivas:

Compresor:
- Riesgos:

No permanecera nadie en el radio de giro de la méquina.
Al descender por la rampa, el brazo de la cuchara, estara situado en la parte trasera de la
maquina.

Durante el transporte interno:

Vuelco.

Atrapamiento de personas.

Caida por terraplén.

Desprendimiento durante el transporte en suspension.

En servicio:

Ruido

Rotura de la manguera de presion.

Los derivados de la emanacion de gases toxicos por escape del motor.
Atrapamiento durante operaciones de mantenimiento.

- Medidas de prevencion con caracter general:

El arrastre directo para ubicacion del compresor por los operarios, se realizara a una distancia
nunca inferior a los 2 metros, del borde de coronacion de cortes y taludes, en prevencién del
riesgo de desprendimiento de la cabeza del talud por sobrecarga.

El transporte en suspension, se efectuard mediante un eslingado a cuatro puntos del
compresor, de tal forma, que quede garantizada la seguridad de la carga.

Los compresores (no silenciosos), a utilizar en esta obra, se ubicardn a una distancia minima
del tajo de martillos (o de vibradores), no inferior a 15 m.

Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuardn con el motor parado, en
prevencion de incendios o de explosion.

Las mangueras a utilizar en esta obra, estaran siempre en perfectas condiciones de uso; es
decir, sin grietas o desgastes que puedan producir un reventon.

Los mecanismos de conexion o de empalme, estardn recibidos a las mangueras mediante
réacores de presion segun célculo.

Las mangueras de presién se mantendran a 5 m. de altura, en los cruces sobre los caminos de
la obra.

- Medidas de prevencion colectivas:

El compresor a utilizar en esta obra, quedard en estacion con la lanza de arrastre en posicién
horizontal (entonces el aparato en su totalidad estd nivelado sobre la horizontal), con las
ruedas sujetas mediante tacos antideslizamientos. Si la lanza de arrastre carece de rueda o de
pivote de nivelacion, se le adaptara mediante un suplemento firme y seguro.

Las carcasas protectoras de los compresores estardn siempre instaladas en posicién de
cerradas, en prevencion de posibles atrapamientos y ruido.

La zona dedicada en esta obra para la ubicacién del compresor, quedard acordonada en un
radio de 4 m. (como norma general), en su entorno, instalandose sefales de <<obligatorio el
uso de protectores auditivos>> para sobrepasar la linea de limitacion.

Buen estado de las mangueras y mecanismos de conexién o de empalme.

- Medidas de prevencién personales:
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Deben entenderse de uso obligatorio las prendas de protecciéon personal descritas para penetrar en el area de
alto nivel acustico del compresor.

Casco de polietileno (si existe el riesgo de golpes en la cabeza).

Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados (en especial para realizar las
maniobras de arranque y parada).

Protectores o taponcillos auditivos (idem. al anterior).

Ropa de trabajo.

Botas de seguridad.

Guantes de goma o P.V.C.

Martillo neumdtico:

- Riesgos:

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Golpes/cortes por objetos o herramientas
Proyeccion de fragmentos o particulas
Sobreesfuerzos

Exposicion a temperaturas ambientales extremas
Contactos eléctricos directos

Exposicion a agentes fisicos: Ruido, Vibraciones

- Medidas de prevencion con caricter general:

Se deben delimitar las zonas de trabajo con martillos neumaticos mediante cintas de
sefializacion, etc.

Previamente al comienzo de los trabajos se debe tener conocimiento, mediante planos, del
trazado de las conducciones enterradas (gas, electricidad, agua, etc.), y solicitar el corte del
suministro a la compaiiia correspondiente en caso necesario

En las situaciones en que exista riesgo de caida de altura, se protegerd mediante protecciéon
colectiva (barandillas, etc.), y en el caso de que no sea posible, se recurrird al uso de
cinturones de seguridad (anticaidas o de sujeccién) y se dispondrd de los puntos fuertes
adecuados para el amarre de los mismos

No se realizaran trabajos en cotas inferiores del lugar donde se esté trabajando con un
martillo neumatico, evitando asi, los accidentes por caida de objetos o derrumbamiento. En
caso de no ser posible se dispondran viseras protectoras o marquesinas.

Se revisara frecuentemente el estado de las mangueras de presién de martillos y compresores,
asi como los empalmes efectuados en dichas mangueras.

- Medidas de prevencion personales:

Casco de seguridad de polietileno
Protectores auditivos

Gafas para proyeccion de particulas
Miscara antipolvo

Botas de seguridad

Guantes

Ropa de trabajo

Cinturones de seguridad

Cinturé6n lumbar antivibraciones

Maiéquinas-Herramientas:
Cortadora de material pétreo:

- Riesgos:

Proyeccién de polvo y particulas.
Descargas eléctricas.

Cortes y amputaciones.

Rotura del disco.
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- Medidas de prevencion con caricter general:
* Lamadaquina tendrd en todo momento colocada la proteccion del disco y de la transmision.
*  Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado del disco. Si éste estuviera desgastado o
resquebrajado se procederia a su inmediata sustitucion.
* La pieza a cortar no deberd presionarse sobre el disco, de forma que pueda bloquear éste.
Asimismo la pieza no presionard al disco en oblicuo o por el lateral.

- Medidas de proteccion personales:
e Casco de proteccion.
*  Guantes de cuero.
*  Mascarilla con filtro.
e QGafas antiparticulas.
*  Protecciones de los discos y de la transmision.

- Medidas de prevencion colectivas:
* La maquina estara colocada en zonas que no sean de paso y ademas bien ventiladas si es del
tipo de corte bajo chorro de agua.
*  Conservacion adecuada de la alimentacién eléctrica.

Vibrador:
- Riesgos:
*  Descargas eléctricas.
* Caidas en altura.
*  Salpicaduras de lechada en los ojos.

- Medidas de prevencion con caricter general:
*  Laoperacion de vibrado se realizara siempre desde una posicion estable.
* La manguera de alimentacién desde el cuadro eléctrico estard protegida si discurre por zonas
de paso.

- Medidas de prevencion personales:
e Casco de proteccion.
*  Guantes de cuero.
*  Mascarilla con filtros.
e QGafas antiparticulas.

- Medidas de prevencion colectivas:
* Las mismas que para la estructura de hormigén.

Sierra circular:
- Riesgos:
*  Cortes y amputaciones en extremidades superiores.
*  Descargas eléctricas.
* Rotura del disco.
*  Proyeccion de particulas.
* Incendios.

- Medidas de prevencion con caricter general:
*  Eldisco estara provisto de carcasa protectora y resguardos que impidan los atrapamientos por
los 6rganos moviles.
*  Secontrolard el estado de los dientes del disco, asi como la estructura.
* Lazona de trabajo estara limpia de serrin y virutas, en evitacion de incendios.
e Seevitard la presencia de clavos al cortar.

- Medidas de prevencion personales:
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*  Casco homologado de seguridad.

*  Guantes de cuero.

*  Gafas de proteccién contra proyecciones.
*  (Calzado con plantilla anticlavo.

Amasadora:
- Riesgos:
*  Descargas eléctricas.
*  Atrapamiento por 6rganos moviles.
*  Vuelcos y atropellos al cambiarla de emplazamiento.

- Medias de prevencidn con caracter general:
* Lamaquina estard situada en terreno llano y consistente.
* Las partes moviles y de transmisién estardn protegidas por carcasa.
*  Bajo ningun concepto se introducira el brazo en el tambor cuando funcione la maquina.

- Medidas de prevencién personales:
*  Casco homologado.
*  Mono de trabajo.
*  Guantes de goma.
*  Botas de goma y mascarilla antipolvo.

- Medidas de prevencion colectivas:
*  Zona de trabajo claramente delimitada.
*  Correcta conservacién de la alimentacion eléctrica.

Herramientas manuales:

En este grupo se incluyen las siguientes herramientas: taladro percutor, martillo rotativo, pistola clavadora,
lijadora, disco radial, maquina de cortar terrazo y azulejo y rozadora.
- Riesgos:

*  Descargas eléctricas.

*  Proyeccion de particulas.

* Caidas en altura.

*  Ambiente ruidoso.

*  Generacién de polvo.

*  Explosiones e incendios.

*  Cortes en extremidades.

- Medidas de prevencion con caracter general:

*  Todas las herramientas eléctricas estaran dotadas de doble aislamiento eléctrico.

*  El personal que maneje estas herramientas ha de conocer el manual de uso.

e Las herramientas serdn revisadas periddicamente, de manera que se cumplan las
instrucciones de mantenimiento del fabricante.

* Estaran acopiadas en el almacén de obra una vez finalizado el trabajo, colocando las
herramientas mds pesadas en las baldas mds proximas al suelo.

* Ladesconexion de las herramientas no se hard con un tirén brusco.

*  No se usard una herramienta eléctrica sin enchufe. Si hubiera necesidad de utilizar mangueras
de extensién éstas se hardn de la herramienta al enchufe y nunca a la inversa.

*  Los trabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicion estable.

- Medidas de prevencién personales:
*  Casco de seguridad homologado.
*  Guantes de cuero.
*  Protecciones auditivas y oculares en el empleo de pistola clavadora.
*  Cinturén de seguridad para trabajos en altura.
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Medidas de prevencién colectivas:
*  Zonas de trabajo limpias y ordenadas.
* Las mangueras de alimentacion y las herramientas estaran en buen uso.
*  Los huecos estaran protegidos con barandillas.

Maquinas y herramientas de silvicultura
Requisitos generales

o

Todas las herramientas y maquinas utilizadas en silvicultura deberian:

a) cumplir los requisitos de seguridad enunciados en recomendaciones y normas nacionales e
internacionales, cuando las haya;

b) utilizarse unicamente en los trabajos para los que hayan sido concebidos, a menos que una utilizacién
para otros fines que los inicialmente previstos haya sido objeto de una evaluacién completa por una
persona competente que haya llegado a la conclusion de que esa utilizacion no presenta riesgos;

c) ser manejados sélo por los trabajadores que hayan sido autorizados a hacerlo y que tengan el
certificado de aptitud correspondiente.

Las herramientas, las mdquinas y el equipo deberian estar bien disefiados y fabricados, teniendo en cuenta
los principios que deben regir la salud, la seguridad y la ergonomia, y se deberfan mantener en buen
estado de funcionamiento.

Al escoger una maquina, convendra consultar listas apropiadas, basadas en una evaluacién completa de
todos los criterios pertinentes, para facilitar la creacién de un entorno de trabajo sano y productivo y tener
la seguridad de que la maquina se presta a la utilizacion a la que vaya a dedicarse. (En la bibliografia se
indican diferentes obras que contienen listas de criterios ergonomicos: véase Apud et al., 1989; Apud y
Valdés, 1995; BVLB, 1995; FAO, 1992; Golsse, 1994, y KWF, 1995.)

Los empleadores, los fabricantes o sus agentes deberian proporcionar informacién e instrucciones claras y
precisas sobre los distintos requisitos de mantenimiento por el usuario o el operario y sobre la seguridad
de utilizacién de Normas de seguridad para herramientas y maquinas, indicando las normas referentes al
equipo de proteccion personal, asi como la formacién necesaria.

El material y equipo deberia concebirse de modo tal que resulte facil y seguro su mantenimiento, al igual
que las reparaciones de poca monta, en el propio lugar de trabajo. Deberia ensefiarse a los trabajadores a
efectuar ellos mismos esas tareas de mantenimiento y reparacion de las herramientas y maquinas. Cuando
esto no sea posible, deberia haber una persona competente que pueda acudir ficilmente al lugar de
trabajo.

Deberia haber instalaciones de reparaciéon y mantenimiento de herramientas y mdquinas, a ser posible
cerca de los refugios o alojamientos. Se recomienda la utilizaciéon de refugios moviles con
compartimientos separados para las actividades de mantenimiento y las reparaciones de poca monta de
sierras y herramientas de mano.

En los campamentos deberia haber talleres con un buen surtido de herramientas de mantenimiento
apropiadas, para poder efectuar las operaciones de reparacion y mantenimiento en buenas condiciones de
seguridad y sin estar expuestos a las inclemencias del tiempo.

Herramientas manuales:

o Las herramientas de corta y hendido deberian fabricarse con acero de buena calidad, para que el filo de
corte requiera un minimo de mantenimiento.

o Las herramientas de corta y hendido deberian quedar bien sujetas a su mango, por ejemplo con una
chaveta, un remache o un tornillo.

o Los mangos deberian facilitar una buena sujeciéon de los mismos y ser de una madera de buena calidad
que concuerde con su tipo de utilizacion.

o Las caracteristicas de las herramientas — tamaio, longitud del mango y peso — deberian amoldarse a las
necesidades del trabajo y a las facultades fisicas del usuario.

o Cuando no se empleen, las herramientas de borde afilado deberian llevar una funda apropiada.

Mdquinas portdtiles:

o Los mandos de maquinas como las sierras de cadena y las cortadoras de maleza y de césped deben estar
bien colocados e indicar claramente su funcién.

o La posicion y la dimensién de la empufiadura debe resultar de comoda utilizacién para el operario en
todas las modalidades normales de trabajo.

o  Elruido, las vibraciones y los gases de escape deberian ser los mas bajos posibles, habida cuenta del nivel
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de adelanto técnico del momento.

Las maquinas deberian ser tan ligeras como resulte posible, y equilibrar el esfuerzo fisico con la evitacién
del cansancio del operario y del quebranto de su sistema osteomuscular.

Todos los dispositivos de protecciéon deben estar en el sitio debido, y ser objeto de inspecciones periddicas
para detectar defectos manifiestos. El mando de parada del motor debe requerir una accion positiva, y
estar claramente indicado.

El diseno de las sierras de cadena deberia cefiirse a normas internacionales de seguridad como la
publicacion del Comité Europeo de Normalizacién Norma Europea EN 608: Maquinaria agricola y
forestal — Sierras portatiles — Seguridad (Bruselas, 1994).

Magquinaria autopropulsada o de motor primario:

o

o

En las mdquinas deberia haber un asiento para el conductor totalmente regulable, que amortigiie las
sacudidas y que lleve un cinturén de seguridad, de conformidad con la norma ISO 8797 o con otra norma
nacional apropiada.
El espacio interior y los mandos de la mdquina deberian concebirse y ubicarse en funcién del fisico del
operario que vaya a manejarlas segtin toda probabilidad.
Deberian disenarse los elementos de acceso a la maquina - escalones y portezuelas — de modo tal que las
agarraderas y estribos estén a buena altura y no demasiado separados.
Todas las poleas, ejes, correas y palas de ventilador deberian llevar la proteccion oportuna.
Las maquinas deberian quedar protegidas contra el vuelco, de conformidad con las normas ISO 3471 o
ISO 8082 o con una norma nacional apropiada.
Las cabinas deberian estar:

a) protegidas contra la caida de objetos, de conformidad con la norma ISO 8083 o con otra norma

nacional apropiada;
b) equipadas con estructuras de proteccién, de conformidad con la norma ISO 8084 o con otra norma
nacional apropiada.

Las maquinas deberian llevar un dispositivo de detencién que no se desenganche solo, que esté marcado
claramente y que sea de facil acceso desde la posiciéon normal de trabajo del operario. El motor de
arranque deberia estar interconectado con la transmision o el embrague, con objeto de impedir que la
maquina se ponga en marcha cuando estd el motor engranado.
Los frenos de mano deberian ser lo bastante potentes como para mantener inmdvil la miquina en
cualquier tipo de pendiente.
Los tubos de escape deberian llevar parachispas, que no hacen falta cuando hay un dispositivo de
sobrealimentacion.
En todas las maquinas deberia haber un botiquin y un extintor, y se deberia ensefiar su manejo a los
operarios.
Siempre que sea factible, las maquinas deberian ser de impulsion en todas las ruedas.
Las mdquinas de transporte de trozas deberian disenarse de modo tal que, como minimo, el 20 por ciento
del peso en el eje total gravite sobre el eje de la direccién mientras estdn en funcionamiento.
Los operarios deberfan tener los certificados de aptitud adecuados para el manejo y mantenimiento de la
mdquina que estén utilizando.
Mientras esté la maquina en el taller o en reparacion, deberia pararse el motor, salvo si es necesario que
esté en marcha para repararla o ajustarla.
Antes de manipular el sistema hidrdulico de una méquina o una parte del mismo, el operario deberia
cerciorarse de que el motor estd apagado, que la bomba hidrdulica estd desconectada y que no hay presién
hidréulica.
Al acoplar un nuevo tubo hidraulico, el operario deberia comprobar que las conexiones son compatibles.
Siempre que sea posible, deberian utilizarse aceites hidraulicos y lubricantes que no sean téxicos, no
provoquen alergias y reacciones cutdneas y no sean nocivos para el medio ambiente, por ejemplo los
aceites bioldgicos.
Solamente el operario deberia estar autorizado a subirse a la mdquina, salvo si lo consienten las
disposiciones legales y hay un asiento para otra persona con tal fin.
El operario deberia llevar abrochado el cinturén de seguridad mientras conduce la maquina.

Cabrestantes y dogales de estrangulacion

o

o

Los mandos de cabrestante deberian disefiarse de modo tal que sea posible manejarlos desde dentro de la
cabina o desde cualquier otra posicion segura.
Los cabrestantes deberian disefiarse y acoplarse a la maquina lo mds cerca posible del suelo, con objeto de
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mantener bajo el centro de gravedad y mejorar la estabilidad.

o Los cables de los cabrestantes que se utilizan en las tareas forestales deberian tener un factor de seguridad
que sea el doble, por lo menos, de la capacidad de traccién del cabrestante, por ejemplo: un cabrestante de
tres toneladas deberia llevar un cable que tenga una resistencia a la rotura de seis toneladas, como
minimo. Cabe decir lo mismo de los dogales de estrangulacion.

o Los sistemas de dogal de estrangulacion para el transporte no deberian trabar el empuje de las trozas.

o Es indispensable que haya una buena comunicacién entre los miembros del equipo, preferentemente
mediante emisores-receptores de radio. Conviene ponerse de acuerdo sobre unas senales visuales o
acusticas inequivocas y claras; toda sefial que no se entienda ha de significar «jAlto!».

Cables aéreos

o Para la planificacidn, la instalacién y el manejo de estos dispositivos se requieren conocimientos técnicos
muy especializados. S6lo se deberia encargar este tipo de trabajo a un personal debidamente capacitado.

o Los cabrestantes y los vehiculos de acarreo deberian llevar un sistema de frenado eficaz.

o Deberian darse y acatarse instrucciones y especificaciones técnicas, especialmente en lo que se refiere a los
angulos de los cables y las maromas de retencidn, los drboles o tocones de anclaje (!) y la carga de
seguridad maxima.

o Deberia indicarse un factor de seguridad en la especificacion de los cables, tanto fijos como en
movimiento (véase también el capitulo 14 del presente repertorio).

2.3.- MEDIOS AUXILIARES

Descripcion de los medios auxiliares:
Los medios auxiliares mas empleados son: andamios colgados o borriquetes, escaleras fijas o de mano, viseras de
proteccion para acceso de personal,...

Andamios de servicio:
* Andamios de borriquetas o caballetes, constituidos por un tablero horizontal de tres tablones colocados
sobre dos pies de forma de "V" invertida, sin arriostramientos.

Segun el R.D. 2177/2004 en funcién de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan
de montaje, de utilizaciéon y de desmontaje. A estos efectos, el plan de montaje, de utilizaciéon y de
desmontaje serd obligatorio en los siguientes tipos de andamios:

- Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual, o motorizadas), instaladas
temporalmente sobre un edificio o una estructura para tareas especificas, y plataformas elevadoras
sobre mastil.

- Andamios constituidos por elementos prefabricados apoyados sobre terreno natural, soleras de
hormigén, forjados, voladizos u otros elementos cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la
coronacién de la andamiada, exceda de seis metros o dispongan de elementos horizontales que
salven vuelos y distancias superiores entre apoyos de mas de ocho metros. Se exceptian los
andamios de caballetes o borriquetas.

- Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, cupulas, tejados o estructuras superiores cuya
distancia entre el nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo exceda de 24 metros de altura.

- Torres de acceso y torres de trabajo méviles en los que los trabajos se efectiien a mas de seis metros
de altura desde el punto de operacion hasta el suelo.

Los andamios sdélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direcciéon
de una persona con una formacidén universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por
trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas
destinada en particular a:

1) Lacompresion del plan de montaje, desmontaje o transformacién del andamio de que se trate.

2) Laseguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del andamio de que se trate.

3) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o cosas.

4) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen

afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.
5) Las condiciones de carga admisible.
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6) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y
desmontaje, incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.

Los andamios deberdn ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

1) Antes de su puesta en servicio.

2) A continuacion, periédicamente.

3) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposiciéon a la intemperie, sacudidas
sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su
estabilidad.

Cuando no sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las operaciones
previstas en este apartado también podran ser dirigidas por una persona que disponga de una
experiencia certificada por el empresario en esa materia de mas de mas de dos afios y cuente con la
formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel bésico.

Escaleras:
Empleadas en la obra por diferentes oficios, destacando dos tipos, aunque uno de ellos no sea un medio
auxiliar propiamente dicho, pero por los problemas que plantean las escaleras fijas haremos referencia
de ellas aqui:

*  Escaleras fijas, constituidas por el peldaiieado provisional a efectuar en las rampas de las escaleras del
edificio para comunicar dos plantas distintas. De entre todas las soluciones posibles, para el empleo del
material mas adecuado en la formacién del peldaineado hemos escogido el hormigdn, puesto que es el
que presenta una mayor uniformidad y porque con el mismo bastidor de madera podemos hacer todos
los tramos, constando éste de dos largueros y travesaiios en numero igual al de peldafios de las escalera,
haciendo éste las veces de encofrado.

*  Escalera de mano, seran de dos tipos: metalicas y de madera, para trabajos en alturas pequenas y de poco
tiempo o para acceder a alguna zona elevada sobre el nivel del suelo.

Riesgos mas frecuentes:
- ANDAMIOS DE BORRIQUETAS:
*  Vuelcos por falta de anclaje o caidas del personal por no usar tres tablones como elemento
horizontal minimo.

- ESCALERAS FIJAS:
e  (Caidas del personal.

- ESCALERAS DE MANO:
*  Caidas a niveles inferiores debidas a la mala colocacion de las mismas, rotura de alguno de los
peldafios, deslizamiento de la base por excesiva inclinacidn o por estar el suelo mojado.
*  Golpes con la escalera al manejarla de forma incorrecta.

Medidas de Prevencion:
- ANDAMIOS EN GENERAL:
*  No se depositardn pesos violentamente sobre los andamios.
*  No se acumulard demasiada carga ni demasiadas personas sobre un mismo punto.
* Las andamiadas estardn libres de obsticulos, no se realizardn movimientos violentos sobre
ellas.

- ANDAMIOS DE BORRIQUETAS O CABALLETES:
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*  Enlaslongitudes superiores a 3,00 metros se emplearan tres caballetes.

*  Tendran barandilla y rodapié cuando los trabajos se efectien a una altura superior a los 2,00
metros.

* Nunca se apoyara la plataforma de trabajo en otros elementos que no sean los propios
caballetes o borriquetas.

ESCALERAS DE MANO:

*  Se colocardn apartadas de elementos moviles que puedan derribarlas.

e Estaran fuera de las zonas de paso.

*  Los largueros serdn de una sola pieza, con los peldanos ensamblados.

* El apoyo inferior se realizara sobre superficies planas, llevando en el pié algun elemento que
impida el deslizamiento.

* Elapoyo inferior se hard sobre elementos resistentes y planos.

*  Los ascensos y descensos se haran siempre de frente a ella.

*  Seprohibe manejar en las escaleras pesos superiores a 25 kg.

*  Nunca se realizaran trabajos sobre la escalera que obliguen al uso de las dos manos.

* Las escaleras dobles o de tijera estaran provistas de cadenas o cables que impidan que éstas se
abran al utilizarlas.

* Lainclinacién de la tijera serd aproximadamente de 75°, que equivale a estar separada de la
vertical la cuarta parte de su longitud entre apoyos.

Medidas de Prevencion Personales:

Mono de trabajo.
Casco de seguridad homologado.
Zapatos de suela antideslizante.

Medidas de Prevencion Colectivas:

Se delimitaran las zonas de trabajo en andamios colgados, evitando el paso de personal por debajo de
ellos, asi como que éste coincida con zonas de acopio de materiales.

Se colocaran viseras o marquesinas de protecciéon debajo de las zonas de trabajo, principalmente
cuando se esté trabajando con los andamios en los cerramientos de fachada.

Se senalizara la zona de influencia, mientras duren las operaciones de montaje y desmontaje de los
andamios.

2.4.- INSTALACIONES PROVISIONALES

Montaje de instalaciones eléctricas en el transcurso de la obra:

Estas instalaciones deberan adaptarse a lo especificado en el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, y en

concreto a:

- Instalaciones en Locales Mojados (MI-BT-027).
Locales o emplazamientos mojados son aquellos en los que los suelos, techos o paredes, estin o pueden
estar impregnados de humedad y donde se puedan aparecer, aunque solo sea temporalmente, lodo o gotas
gruesas de agua. También se consideran como locales mojados las instalaciones a la intemperie.

1.

Los aparatos de mando, proteccién y tomas de corriente seran del tipo protegido contra las acciones del
agua o bien se instalardn en el interior de cajas que les proporcionen una proteccion equivalente.
Queda prohibido en estos locales la utilizacién de aparatos moviles o portatiles, excepto cuando se
utilicen como sistema de proteccion de separacidn de circuitos o el empleo de pequenas tensiones de
seguridad (24 v.).

Los receptores del alumbrado tendran sus piezas metalicas bajo tension protegidas contra las
proyecciones de agua.
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4. La cubierta de los portalamparas serd en su totalidad de materia aislante hidréfuga, salvo cuando se
instalen en el interior de cubiertas destinadas a los receptores de alumbrado, lo que deberd hacerse
siempre que éstos se coloquen en lugar facilmente accesible.

- Cuadros eléctricos:

1. En el origen de la instalacion se dispondra un interruptor general de corte omnipolar accesible desde el
exterior del cuadro eléctrico sin tener que abrir la tapa, que corte la corriente eléctrica de la totalidad de
la obra.

2. Se dispondran interruptores diferenciales cuyas sensibilidades minimas seran:

* 300 mA. para la instalacién de fuerza.
* 30 mA. para la instalacién de alumbrado.
3. Secolocaran tantos interruptores magnetotérmicos como circuitos se dispongan.
4. Los cuadros solo se abrirdn con tutiles especiales y las tapas de acceso a los dispositivos de proteccion
seran estancas. Su resistencia mecdanica contra impactos sera al menos IP. 5-4-3.

5. Bajo ningun concepto pueden puentearse los dispositivos de proteccién, ni efectuar perforaciones o

taladros para pasos de cables que anulen el efecto de doble aislamiento.

6. Toda la instalacion a nivel del terreno se realizara enterrada bajo tubo rigido, mientras que en plantas

sera fijada a las paredes a 2 metros de altura.

- Tomas de corriente:
1. Tanto las bases de enchufe como los conectores serdn adecuados para el trabajo en intemperie. Las
bases deberdn incorporar un dispositivo que cubra las partes activas cuando se retire el conector.
2. No se conectardn varios receptores a una misma toma de corriente aunque se supere la intensidad
nominal de ésta.
3. Lapareja macho-hembra de una toma de corriente debera ser del mismo tipo.

- Lineas repartidoras:
1. Los conductores empleados seran del tipo definido como de manguera flexible con una tensién
nominal de 1.000 V.
2. No se efectuaran empalmes y en caso de necesidad de prolongacion se dispondra una toma de corriente
intermedia, de manera que el grado de proteccién del conjunto no varie.

- Lineas de utilizacién:
Lo indicado en el parrafo anterior es véilido para éste. Los cables que suministran corriente a maquinas de
clase I (necesidad de puesta a tierra) necesitan el conductor de proteccién, no asi los de clase II (doble
aislamiento) y III (tensiones de seguridad).

- Receptores:
1. Todos los puntos de alumbrado situados en lugares accesibles se considerardn de clase Iy 01, los cuales
deberan estar protegidos mediante interruptor diferencial de 30 mA.
2. Las bombillas estaran protegidas por pantallas protectoras. En caso de ambientes humedos se utilizaran
portalimparas de seguridad estancas al agua y al polvo (para tensiones de alimentacion superiores a 50
v.).

- Resto de maquinaria:
Su grado de proteccién serd la correspondiente a trabajos de intemperie y deberan estar conectados a la red
de tierra en el caso de que su alimentacion sea a tensién superior a 50 v. y de la clase I y 01.

- Puesta a Tierra:
1. Toda maquina utilizada en obra con alimentacidn eléctrica que trabaje con tensiones superiores a 24 v.
y no posea doble aislamiento debera estar dotada de puesta a tierra. Esta adecuacion estard en funcién
de la sensibilidad del interruptor diferencial, cuya relacién sera:
diferencial de 30 mA. resistencia a tierra 800 oh.
diferencial de 300 mA. resistencia a tierra 80 oh.
Los conductores para puesta a tierra irdn directamente de la méquina al electrodo, sin interposicién de
fusible ni dispositivo de corte alguno.
2. Las casetas metalicas de obra que dispongan de instalacion eléctrica estaran conectadas a tierras.
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3. En cualquier caso las dimensiones minimas de los elementos constitutivos de esta instalacién de
proteccién cumpliran:

linea principal de tierra @ > 16 mm? cobre
linea enlace tierras @ > 36 mm? cobre
picas de tierra cobre ©>14mm

acerog. @ >25mm

- Lamparas eléctricas portatiles:
1. Tendrdn mango aislante.
2. Dispondran de un dispositivo protector de la limpara de suficiente resistencia mecanica.
3. Sutensién de alimentacién serd de 24 v., o bien estardn alimentadas por medio de un transformador de
separacidén de circuitos.
4. Las tomas de corriente y prolongadores utilizados en estas instalaciones no seran intercambiables con
otros elementos iguales utilizados en instalaciones de voltaje superior.

Instalacion de agua potable:
Se realizard la acometida de agua potable a servicios comun con la red general de acometida al edificio.

Instalacion de evacuacion de aguas residuales:
Se conectard directamente desde las arquetas a pie de bajante de los vestuarios-aseos hasta la red general de
alcantarillado.

Instalacion de produccion de hormigon:
No se realizard, ya que se empleara hormigén transportado en camiones con bombonas, usandose bomba neumatica
para su puesta en obra.

Productos de desecho:
Todos los desechos y desperdicios que se produzcan en la obra seran recogidos, de manera que los alrededores de las
mdquinas estén limpios.

Se procurard no verter sobre los residuos productos inflamables como aceites, pinturas,...

Instalacion contraincendios:

Las causas que propician la apariciéon de un incendio en un edificio en construccion no son distintas de las que lo
generan en otro lugar: existencia de una fuente de ignicion (hogueras, braseros, energia solar, trabajos de soldadura,
conexiones eléctricas, cigarrillos,...) junto a una sustancia combustible (parquet, encofrados de madera, carburante
para la maquinaria, pinturas barnices,...). Por todo ello se realizard una revisién y comprobacion periddica de la
instalacion eléctrica provisional, asi como el correcto acopio de las materias combustibles con los envases
perfectamente cerrados e identificados, a lo largo de la ejecucién de la obra, situando este acopio en planta baja, o en
algun almacenillo auxiliar con correcta ventilacion.

Los medios de extincion seran los siguientes:

- Cuatro extintores portatiles de polvo polivalente, suspendidos, uno en el almacén de herramientas, otro
en la oficina, otro en el almacén de materias inflamables y un cuarto en las proximidades del cuadro
general de proteccion.

- Asimismo se considera que deben tenerse en cuenta otros medios de extincion, tales como el agua, la
arena, o algunas herramientas de uso comun (paletas, rastrillos, picos, ...)

Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos, de aqui la importancia del orden y limpieza en todos los
tajos y especialmente en las escaleras del edificio.

Existira la adecuada senalizacion, indicando los lugares de prohibicién de fumar (acopio de liquidos combustibles),
situacion de los extintores, camino de evacuacion,...

Todas las medidas han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en su fase inicial, si es posible, o

disminuya sus efectos hasta la llegada de los bomberos, los cuales, en todos lo casos, seran avisados inmediatamente
y cuyo teléfono aparecerd en el estallido tipo que mas adelante se adjunta.
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2.5.-NORMAS PARA REPARACION, ENTRETENIMIENTO Y CONSERVACION

MEDIOS AUXILIARES Y MAQUINAS HERRAMIENTAS:

Los medios auxiliares y maquinas-herramientas a emplear cumplirdn las especificaciones y Normativa de aplicacion,
enunciadas en los apartados correspondientes de la memoria descriptiva de este Estudio. Se tendra especial atencién
en el uso de herramientas eléctricas, verificindose que éstas sean de doble aislamiento, y se conecten en enchufes
dotados de toma de tierra.

Se usaran las herramientas adecuadas en cada caso, pues el uso de utiles para trabajos distintos de aquellos para los
que han sido disefiados es frecuente motivo de accidentes.

Se dispondra de un local para guardar los elementos auxiliares de uso frecuente, de modo que se puedan conservar
en condiciones adecuadas, clasificados y en buen estado de conservacion.

Se efectuard una revision periddica de estos elementos, sustituyéndose aquellos en los que se aprecien defectos o se
encuentren deteriorados.

PROTECCIONES PERSONALES:
En los trabajos de reparacidn, conservaciéon y mantenimiento del edificio, los operarios contaran con todos los
medios de proteccion personal necesarios para ejecutar dichos trabajos en condiciones de seguridad.

Estaran homologados segun la Normativa vigente, recogida en las Normas Técnicas Reglamentarias sobre
homologaciones de medios de protecciéon personal.

TRABAJOS EN FABRICA DE PIEDRA EN SU CARA VISTA:
Para las operaciones que sea necesario efectuar desde el exterior, se utilizaran:
*  Andamios modulares con las caracteristicas y protecciones que exige la legislacion vigente.
*  Plataformas hidraulicas ligeras, para pequefios trabajos, como la que se detalle en la Memoria Grifica.

Se delimitard la zona de trabajos, y se colocaran viseras de proteccidn para evitar caidas de objetos o herramientas
sobre los viandantes.

ESTRUCTURA DE HORMIGON ARMADO:
La propiedad conservard en su poder la documentacion técnica relativa a las estructuras ejecutadas.

En ningun caso se permitird la acumulacion de cargas de uso superiores a las previstas.

Se prohibe cualquier uso que someta a las vigas y forjados a humedad habitual y se reparara cualquier fuga observada
en las canalizaciones de suministro o evacuacién de agua.

No se realizaran perforaciones ni cajeados en las vigas o pilares.

Cada cinco afios se realizard una inspeccidn, o antes si fuera apreciada alguna anomalia en la estructura. De ser asi,
sera estudiada por técnico competente, que dictaminara su importancia y peligrosidad, y en su caso, las reparaciones
que deben efectuarse. En el caso de ser anomalias imputables a los soportes, ordenara los refuerzos y apeos que
deban efectuarse.

INSTALACIONES:
Se debera proceder en primer lugar, al corte o desconexidon de cualquier suministro. Se usardn herramientas con
aislamiento, para evitar contactos fortuitos, casco de seguridad y calzado aislante, y si es imprescindible la actuacién

con tension, ademas de lo indicado se usaran guantes aislantes.

En ningun caso se utilizaran las tuberias como bajantes de puesta a tierra de aparatos eléctricos.
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Cuando se efectuen mediciones de resistencia de cada sistema de toma de tierra, mediante una tierra auxiliar, se
mantendra especial cuidado en evitar contactos con el sistema en servicio. No se efectuardn mediciones cuando se
prevea la posibilidad de una tormenta.

Se recomienda efectuar periddicamente la verificacion del estado correcto de los interruptores diferenciales y de su
sensibilidad.

Los medios auxiliares como escaleras, borriquetas, etc., deberdn ser de madera para evitar cualquier contacto
fortuito, y con apoyos antideslizantes.

Las instalaciones no seran intervenidas sino por personal especializado y autorizado, y utilizando las herramientas y
repuestos adecuados. Se tomaran las medidas necesarias para evitar la entrada de personas no autorizadas en cuartos
de instalaciones.

3 PLAN DE EMERGENCIA DE LA OBRA

RELACION DE RIESGOS QUE ACTIVAN EL PLAN DE EMERGENCIA
Los riesgos que activan el plan de emergencia son los siguientes:

- Contacto eléctrico

- Caida en altura

- Accidentes con hemorragia

- Incendios

- Particulas incrustadas en los ojos

- Amputacién traumatica

- Accidentes con heridas

- Cualquier accidente que provoque pérdida de consciencia

MEDIOS MATERIALES Y HUMANOS DEL PLAN DE EMERGENCIA
En este apartado se detallan todos los medios, tanto humanos como técnicos, que deben estar en la obra para el
correcto funcionamiento del plan de emergencia.

MEDIOS MATERIALES
Se dispondrd siempre de:

- Botiquin con el contenido minimo siguiente: Agua oxigenada, alcohol de 96° y tintura de yodo,
mercurocromo y amoniaco, gasa estéril y algodén hidréfilo, vendas y esparadrapo, antiespasmodicos,
analgésicos, tonicos cardiacos de urgencia, torniquete, bolsas de goma para agua o hielo, guantes
esterilizados, termémetro clinico, jeringuillas, agujas para inyectables y boquillas de respiraciéon boca a boca.

- El botiquin se encontrara en la oficina de obra, revisindose mensualmente y reponiéndose inmediatamente lo
usado.

- Cartel al lado del teléfono de obra con los numeros de emergencia.

- Extintores de incendio, siendo la dotacién minima de: 6 extintores de Polvo polivalente ABC y 3 extintor de
CO2

1.2. MEDIOS HUMANOS

Se nombrara a trabajadores competentes en caso de emergencia. Estos trabajadores tendran como principal misiéon
poner en marcha el plan de emergencia y evacuacion. Estos trabajadores deberdn poseer la formacién minima tal
como se establece en el Anexo IV del R.D 39/97 Reglamento de los Servicios de Prevencién.

Dicha formacion englobara temas de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacién, ademas de formacion y
adiestramiento adecuados a las misiones encomendadas a cada uno.

SECUENCIA DE ACCIONES PROGRAMADAS
PROTEGER — AVISAR - SOCORRER
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PROTEGER: antes de actuar, es imprescindible tener la certeza de que tanto los que van a socorrer como el
accidentado estan fuera de peligro. En algunas circunstancias, la causa que provoco el accidente sigue activada y se
corre altisimo riesgo de convertirse en nuevas victimas. Por tanto, es necesario dedicar un instante para averiguar el
origen del accidente y controlar que éste no esté activado.

AVISAR: Siempre que sea necesario, segun el tipo de accidente, se dara aviso a los servicios sanitarios de la empresa,
la mutua patronal de accidentes, el hospital, Proteccion Civil, la policia, los bomberos. Asi esta activado el Sistema de
Emergencia, para a continuaciéon empezar a socorrer hasta que llegue la ayuda especializada, que se hard cargo de la
situacion y nos limitaremos a seguir sus instrucciones.

Para efectuar una comunicacion eficaz, es necesario facilitar con claridad los siguientes datos:
- Lugar de accidente, aportando todos los datos que se conozcan sobre el lugar.
- Numero de victimas del accidente, si se puede, se facilitard informacién aproximada de las lesiones que
presentan los heridos.
- Circunstancias del accidente, por ejemplo: si el herido permanece atrapado en el lugar de accidente...

Es muy importante que los teléfonos de emergencia figuren en lugares bien visible, al lado del teléfono y que todos
los trabajadores sepan a qué teléfono deben avisar en el caso de producirse un accidente.

SOCORRER: Una vez activado el Sistema de Emergencia, se procede a socorrer al accidentado, reconociendo en

primer lugar sus signos vitales: consciencia, respiracion y circulacién de la sangre. Si estan presentes, se atenderan
otras lesiones que el herido pueda presentar.

CENTROS ASISTENCIALES MAS PROXIMOS

COMPLEXO HOSPITALARIO UNIVERSITARIO DE SANTIAGO Teléfono: 981 950 000

URGENCIAS SANITARIAS GALICIA Teléfono.: 061

GUARDIA CIVIL - URGENCIAS Teléfono.: 062

EMERGENCIAS SOS GALICIA Teléfono.: 112

AMBULANCIAS: Teléfono: 112

POLICIA LOCAL - URGENCIAS Teléfono.: 092

BOMBEROS - URGENCIAS Teléfono.: 080

CONCELLO Teléfono.: 981 691 478

CARTEL INFORMATIVO PARA PERSONAL DE OBRA

PREVIO AL ACCIDENTE

1°: presentar a todo el personal de obra al trabajador designado en labores de emergencia y primeros auxilios

2° comunicar a todo el personal de obra la existencia de un cartel en la oficina y tabléon de anuncios que
contiene los numeros de teléfono para avisos de urgencia

3° también se hard saber a todos los trabajadores la existencia de botiquines, extintores y su ubicacién en obra

EN CASO DE ACCIDENTE

1°: AVISAR AL TRABAJADOR DESIGNADO EN LABORES DE EMERGENCIA Y PRIMEROS AUXILIOS

2° AVISAR AL CONTRATISTA PRINCIPAL

3° AVISAR AL COORDINADOR DE SEGURIDAD Y AL SERVICIO DE PREVENCION

EXTREMA URGENCIA
LESION EVACUACION
- Hemorragias Importantes en la cabeza o cuello - Evacuacion con la mayor rapidez
- grandes shock - La asfixia se tratard inmediatamente
- Heridos de térax con asfixia
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PRIMERA URGENCIA
LESION EVACUACION
- Hemorragias en extremidades (brazos y - Evacuar al herido antes de una hora
piernas)
- Miembros aplastados
- Heridas abdominales
SEGUNDA URGENCIA
LESION EVACUACION
- Fracturas de craneo - Evacuar al herido antes de tres horas
- Fracturas de columna vertebral
- Fracturas de pelvis
- Fracturas abiertas de miembros
- Heridas profundas
SIN URGENCIA
LESION EVACUACION
- Fracturas cerradas de miembros - Laevacuacién puede realizarse
- Heridas poco importantes

Se colocara junto a este cartel el plano con los centros asistenciales més proximos y el recorrido de evacuacion desde
la obra.

RECOMENDACIONES EN CASO DE ACCIDENTE

Actuar con RAPIDEZ

Imponer SERENIDAD

Apartar ENERGICAMENTE a curiosos y a quienes estorben

NO MOVER al accidentado

LOCALIZAR LAS HERIDAS. No tocarlas con los dedos

Comprobar si hay PULSO Y RESPIRACION

NO DAR BEBIDAS a accidentados inconscientes

TRANQUILIZAR al herido

Aplicar las normas de TRATAMIENTO INMEDIATO

Avisar inmediatamente al MEDICO O AMBULANCIA

Organizar traslado a CENTRO SANITARIO solo en caso de extrema urgencia. (VER LISTADO DE
TELEFONOS DE EMERGENCIA).

GUARDAR CALMA - TENER SERENIDAD

TRATAMIENTO INMEDIATO

ASFIXIA Exponer al aire libre. Desobstruir vias respiratorias.
Respiracién boca a boca y masaje cardiaco.

CHOQUE ELECTRICO Aislarse al rescatar al accidentado. Respiracién boca a boca y masaje
cardiaco.
DESMAYO Bajar la cabeza. Elevar piernas. Evitara enfriamiento. Bebidas de té o café
azucaradas
FRACTURA ABIERTA Cubrir herida con gasa o paio limpio. Entablillar. No tratar de enderezar

miembro roto. Hacer torniquete

FRACTURA CERRADA Inmovilizar miembro encima y debajo de fractura. Entablillar
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FRACTURA CRANEO Acostar al accidentado y abrigar. Inmovilizar cabeza. Nunca dar bebidas
HEMORRAGIA (Presionar directamente la herida con gasas, paiuelos, etc. heridas en
EXTERNA extremidades: siempre que sea posible, poner la herida a una altura

superior a la del corazoén, elevando el brazo o tumbando al herido y
elevandole la pierna.

El torniquete es una practica agresiva que conlleva riesgo para el herido.
Hacerlo con tela fuerte (nunca cuerda o cable), solamente en caso de una
hemorragia abundante que comprometa la vida de la persona y como
maximo durante 30 minutos.

Sino es posible nada de lo anterior, comprimir con la mano entre herida y
corazén hasta la llegada del médico. Abrigar al herido.

HERIDAS, Cubrir con gasa estéril después de limpiar y desinfectar. Asistencia medica
PINCHAZOS en heridas profundas o pinchazos.
INSOLACION Cabeza elevada. Reducir la temperatura del cuerpo. Compresas frias en la

cabeza. Bebidas frias.

LESIONES EN OJOS Lavar con abundante agua limpia. Extraer con gasa cuerpos extrafos libres.

No extraer cuerpos extrafios enclavados.

LUXACIONES Inmovilizar. No intentar reducir la luxacién. No dar masajes.

QUEMADURAS No tocar quemaduras, ni aplicar ninguna sustancia. No quitar la ropa. Cubrir

lesiones con gasa. Dar bebidas azucaradas. No dar alcohol. Abrigar y trasladar
inmediatamente

CARTEL INFORMATIVO PARA CASO DE INCENDIO

o

Conocer las instrucciones de uso de los extintores.
En caso de detectar un incendio, hay que dar la alarma (VER LISTADO DE TELEFONOS DE
EMERGENCIA) y luego apagarlo si es posible utilizando un EXTINTOR.
Si el humo no llega al extremo de imposibilitar la extincién, NO ABRIR PUERTAS NI VENTANAS para, de
esta manera, aislar el incendio y evitar su propagacion.
CERRAR LOS COMPARTIMENTOS donde se haya producido el siniestro, una vez cerciorados de que no
queda nadie en su interior.
CUBRIRSE EL CUERPO LO MAXIMO posible para evitar quemaduras, y en caso de inflamarse las ropas,
rodar por el suelo hasta conseguir la extincion de éstas.
RESPIRAR A TRAVES DE UN PANUELO HUMEDO, o si los hubiera, de filtros, mascarillas o equipos de
respiracion auténoma, en caso de que exista humo.
Si existe humo, ALEJARSE DEL FOCO DE INCENDIO GATEANDO.
Dejar a los BOMBEROS la iniciativa de los trabajos.
RECOMENDACIONES:
» Al descubrir el fuego, dé la alarma personalmente o a través de un compaiiero, por teléfono o accionando
un pulsador de alarma.Seguidamente, coja el extintor més proximo que sea apropiado a la clase de fuego.
»  Sin accionarlo, dirijase a las proximidades del fuego.
» Prepare el extintor segun las instrucciones recibidas en las practicas contra incendios. Si no las recuerda,
estdn indicadas en la etiqueta del propio extintor.
» Generalmente:
a) Dejando el extintor en el suelo, coja con la mano izquierda la pistola o boquilla de descarga y el asa de
trasporte, simultaneamente, inclindndolo un poco hacia delante.
b) Con la mano derecha quite el precinto, tirando del pasador hacia fuera.
c) Si el extintor es de presion exterior, presione el percutor del botellin de gas.
» Presione la palanca de descarga para comprobar que funciona el extintor.
Dirija el chorro del extintor a la base del objeto que arde hasta la total extincién, hasta que se agote el
contenido del extintor.
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4.- PLIEGO DE CONDICIONES GENERALES

4.1.- NORMATIVA LEGAL DE APLICACION:

El edificio objeto de este Estudio estara regulado a lo largo de su ejecucion por los textos que a continuacion se citan,
siendo de obligado cumplimiento para las partes implicadas.

*  ORDEN de 20 de mayo de 1952 (BOE: 15/06/52). Reglamento de seguridad e higiene del trabajo en la
industria de la construccién. Modificaciones: 0. De 10 de septiembre de 1953 (BOE: 22/12/53). O. De 23 de
septiembre de 1966 (BOE: 01/10/66). Art. 100 a 105 derogados por o. De 20 de enero de 1956.

* ORDENANZA DE TRABAJO, INDUSTRIAS, CONSTRUCCION, VIDRIO Y CERAMICA (O.M.
28/08/70, O.M. 28/07/77, O.M. 04/07/83, EN TITULOS NO DEROGADOS)

* ORDENANZA GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO de 9 de marzo de 1971 (sigue
siendo valido el titulo ii que comprende los articulos desde el n°13 al n°51, los articulos anulados quedan
sustituidos por la ley 31/1995)

* ORDEN de 9 de marzo de 1971 (BOE: 16 Y 17/03/71). Ordenanza general de seguridad e higiene en el
trabajo. Correccion de errores: BOE: 06/04/71. Modificacién: BOE: 02/11/89. Derogados algunos capitulos
por: ley 31/1995, RD 485/1997, RD 486/1997, RD 664/1997, RD 665/1997, RD 773/1997, RD 1215/1997.

* ORDEN de 23 de mayo de 1977 (BOE: 14/06/81). Reglamentacién de aparatos elevadores para obras.
Modificacion: ORDEN de 7de marzo de 1981 (BOE: 14/03/81)

e ESTATUTO DE LOS TRABAJADORES (LEY 8/1980, LEY 32/1984, LEY 11/1994)

* REAL DECRETO 2291/1985, de 8 noviembre, que aprueba el reglamento de aparatos de elevacién y
manutencion. BOE n°, 296 de 11 de diciembre.

*  ORDEN de 20 de septiembre de 1986 (BOE: 13/10/86). Modelo de libro de incidencias correspondiente a
las obras en que sea obligatorio el estudio de Seguridad e Higiene. Correccion de errores: BOE: 31/10/86

* ORDEN DE 16 DE DICIEMBRE DE 1987 (BOE: 29/12/87). Nuevos modelos para la notificacion de
accidentes de trabajo e instrucciones para su cumplimiento y tramitacion.

* ORDEN DE 31 de agosto de 1987 (BOE: 18/09/87). Sefalizacién, balizamiento, limpieza y terminacion de
obras fijas en vias fuera de poblado.

* ORDEN DE 7 de enero de 1987 (BOE: 15/01/87). Normas Complementarias de Reglamento sobre
seguridad de los trabajadores con riesgo de amianto.

* ORDEN DE 6 de mayo de 1988 por la que se deroga la OM 6 oct. 1986, sobre requisitos y datos que deben
reunirlas comunicaciones de apertura previa o reanudacion de actividades en los centros de trabajo. BOE n°
117, de 16 de mayo

* ORDEN DE 28 DE JUNIO DE 1988 (BOE: 07/07/88). Instrucciéon Técnica Complementaria MIE-AEM 2
del Reglamento de Aparatos de elevacién y Manutencion referente a grias-torre desmontables para obras.
Modificacion: O. de 16 de abril de 1990 (BOE: 24/04/90).

* RD. 1316/1989 DE 27 DE OCTUBRE (BOE: 02/11/89). Proteccién de los trabajadores frente a los riesgos
derivados de la exposicion al ruido durante el trabajo.

* DIRECTIVA 92/57/CEE DE 24 de junio, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud que deben
aplicarse en las obras de construccion temporales o moéviles

* LEY 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales

*  REGLAMENTO RD 39/1997 de 17 de enero, sobre Servicios de Prevencién

*  ORDEN de 27 de junio de 1997 por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que
se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencién. BOE n° 159, de 4 de julio.

* REAL DECRETO 485/1997 DE 14 de abril, por el que se establecen disposiciones minimas en materia de
senalizacion de seguridad y salud

* REAL DECRETO 486/1997 de 14 de abril, sobre Seguridad y Salud en los lugares de trabajo

e REAL DECRETO 487/1997 DE 14 DE ABRIL, SOBRE DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y
SALUD SOBRE MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

* RD. 664/1997 de 12 de mayo (BOE: 24/05/97). Proteccién de los trabajadores contra riesgos relacionados
con la exposicion a agentes biologicos durante el trabajo
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RD. 665/1997 de 12 de mayo (BOE: 24/05/97). Protecciéon de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicidn a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 773/97. Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizacién por los
Trabajadores de Equipos de Proteccién Individual.

REAL DECRETO 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad
y salud en las obras de construccién

Real Decreto 1215/97. Disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacién por los Trabajadores
de los Equipos de Trabajo.

GUIA TECNICA para la evaluacién y prevencién de los riesgos relativos a las obras de construccién,
publicada por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, que desarrolla el Real Decreto
1627/97.

REAL DECRETO 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero,
por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion. BOE n° 104, de 1 de mayo

Real Decreto L 5/2000 Aprueba Texto Refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el orden
social.

Real Decreto 374/01. Proteccién de la Salud y Seguridad de los Trabajadores contra los Riesgos
relacionados con los Agentes Quimicos durante el Trabajo.

REAL DECRETO 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la protecciéon de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al Riesgo Eléctrico. BOE n° 148, de 21 de junio.

REAL DECRETO 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en el entorno
debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre. BOE n° 52, de 1 de marzo.

REAL DECRETO 707/2002, de 19 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre el procedimiento
administrativo especial de actuacion de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social y para la imposicién de
medidas correctoras de incumplimientos en materia de prevencion de riesgos laborales en el 4ambito de la
Administracion General del Estado. BOE n° 182, de 31 de julio

LEY 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos laborales.
BOE nuim. 298 de 13 de diciembre: Reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos laborales
REAL DECRETO 464/2003, de 25 de abril, por el que se modifica el real decreto 707/2002, de 19 de julio,
por el que se aprueba el reglamento sobre el procedimiento administrativo especial de actuacién de la
inspeccion de trabajo y seguridad social y para la imposiciéon de medidas correctoras de incumplimientos
en materia de prevencion de riesgos laborales en el ambito de la administracién general del estado. boe n°
139, de 11 de junio.

REAL DECRETO 171/2004, de 30 de enero: Desarrollo del articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales y correccion de errores posteriores

REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18
de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizaciéon por los
trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura (escaleras de mano y
andamios). BOE n° 274, de 13 noviembre.

REAL DECRETO 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicién a vibraciones mecénicas.
BOE n° 265, de 5 de noviembre.

RD 604/2006. Recursos Preventivos.

ORDEN TAS/3623/2006, de 28 de noviembre, por la que se regulan las actividades preventivas en el ambito
de la Seguridad Social y la financiacién de la Fundacién para la Prevencion de Riesgos Laborales. BOE n°
285, de 29 de noviembre.

LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la Subcontratacién en el Sector de la Construccién. BOE n°
250, de 19 de octubre.

REAL DECRETO 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de
24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construcciéon. BOE n° 127, de 29 de mayo.

REAL DECRETO 524/2006, de 28 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 212/2002, de 22 de
tebrero, por el que se regulas las emisiones sonoras en el ambiente debidas a determinadas méquinas de uso
al aire libre. BOE n° 106, de 4 de mayo.

RESOLUCION DE 11 DE ABRIL DE 2006, de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, sobre el Libro
de Visitas de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social. BOE n° 93, de 19 de abril.
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REAL DECRETO 396/2006, de31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto. BOE ne 86, de 11 de abril.
REAL DECRETO 286/2006, de 10 de marzo sobre la protecciéon de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido. BOE n° 60, de 11 de marzo Y
CORRECCIONES POSTERIOES

ORDEN TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece el suministro a las empresas de botiquines
con material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como parte de la accién protectora del
sistema de la Seguridad Social. BOE n° 244, de 11 de octubre.

RESOLUCION de 31 de octubre de 2007, de la Direccién General de Relaciones Laborales, por la que se
comunican los lugares de habilitacion y se da publicidad a la version bilingiie del libro de subcontratacién
regulado en el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector da construcciéon. DOGA ne 220, de 14 de noviembre.
Y POSTERIORES CORRECCIONES DE ERRORES DOGA n° 226, de 22 de noviembre.

REAL DECRETO 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontraciéon en el Sector de la Construccién. BOE n° 204, de 25 de agosto. Y
CORRECCION DE ERRORES BOE n° 219, de 12 de septiembre.

REAL DECRETO 597/2007, de 4 de mayo, sobre publicaciéon de las sanciones por infracciones muy graves
en materia de prevencion de riesgos laborales. BOE n° 108, de 5 de mayo.

DECRETO 138/2007, de 5 de julio, por el que se regula la habilitacién del personal técnico para el ejercicio
de actuaciones comprobatorias de las condiciones de seguridad y salud en las empresas y centros de trabajo.
DOGA n° 140, de 19 de julio

LEY 14/2007, de 30 de octubre, por la que se crea y regula el Instituto Gallego de Seguridad y Salud Laboral.
DOGA n° 221, de 15 de noviembre.

LEY 20/2007. Estatuto del trabajo auténomo.

RESOLUCION de 2 de abril de 2007, de la Secretaria de Estado de la Seguridad Social, por la que se
determinan las actividades preventivas a realizar por las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales de la Seguridad Social durante el afio 2007, en desarrollo de la Orden TAS/3623/2006, de 28
de noviembre, por la que se regulan las actividades preventivas en el 4ambito de la Seguridad Social y la
financiacion de la Fundacién para la Prevencion de Riesgos Laborales. BOE n° 88, de 12 de abril.
Resolucién de 1/8/07 DE la Direccién General de Trabajo, IV Convenio Colectivo General del Sector de la
Construccion.

REAL DECRETO 306/2007, de 2 de marzo, por el que se actualizan las cuantias de las sanciones
establecidas en el texto refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social, aprobado por
el Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto. BOE n° 67, de 19 de marzo.

RESOLUCION DE 25 de noviembre de 2008, de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, sobre el Libro
de Visitas electrénico de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social. BOE n° 290, de 2 de diciembre Y
CORRECCION DE ERRORES BOE n° 300, de 13 de diciembre.

RESOLUCION de 31 de julio de 2008, de la Secretaria de Estado de la Seguridad Social, por la que se
determinan las actividades preventivas a realizar por las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales de la Seguridad Social durante el afio 2008, en desarrollo de lo dispuesto en la Orden
TAS/3623/2006, de 28 de noviembre.

ORDEN DE 30 de julio de 2008 sobre publicacién de las sanciones por infracciones muy graves en materia
de prevencion de riesgos laborales y creacién de un registro de consulta pablica. DOGA n° 152, de 7 de
agosto.

ORDEN de 15 de mayo de 2008 por la que se crea el Registro de Empresas Acreditadas de Galicia para
intervenir en el proceso de contratacion en el sector de la construccién. DOGA n° 98, de 22 de mayo.
DECRETO 70/2008, de 27 de marzo, sobre distribuciéon de competencias entre los 6rganos de la
Administracién autondémica gallega para la imposicion de sanciones en las materias laborales, de
prevencion de riesgos y por obstruccion dela labor inspectora. DOGA ne 72, de 15 de abril.

RESOLUCION de 8 de febrero de 2008, de la Direccién General de Relaciones Laborales, complementaria
de la del 31 de octubre de 2007, por la que se comunican los lugares de habilitacion y se le da publicidad a la
version bilingiie del libro de subcontratacion regulado en el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el
que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontrataciéon en el sector de la
construccion. DOGA ne 36, de 20 de febrero

ORDEN TIN/442/2009, de 24 de febrero, por la que se modifica la Orden TAS/3623/2006, de 28 de
noviembre, por la que se regulan las actividades preventivas en el dmbito de la Seguridad Social y la
financiacion de la Fundacién para la Prevencion de Riesgos Laborales. BOE n° 51, de 28 de febrero
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REAL DECRETO 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1311/2005, de 4 de
noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o
que puedan derivarse de la exposicidn a vibraciones mecdnicas. BOE n° 73, de 26 de marzo.

REAL DECRETO 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1109/2007, de 24 de
agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el
sector de la construccién. BOE ne 63, de 14 de marzo

EPT’S:

Normas UNE

Normas EN/ISO

RD 1407/92: DE 20 de noviembre, sobre comercializacién y libre circulacién intracomunictria de los
equipos de proteccién individual. Modificado por R.D. 159/95 de 3 de febrero.

REAL DECRETO 773/1997 de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud de equipos de
proteccion individual.

INSTALACIONES Y EQUIPOS DE OBRA

RD. 1495/1986 de 26 de mayo (BOE: 21/07/86). Reglamento de seguridad en las maquinas.

RD. 1435/92 de 27 de noviembre de 1992 (BOE: 11/12/92), reformado por RD. 56/1995 de 20 de enero
(BOE: 08/02/95). Disposiciones de aplicacion de la directiva 89/392/CEE, relativa a la aproximacién de las
legislaciones de los estados miembros sobre maquinas.

REAL DECRETO 1215/1997 de 18 de julio, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para
UTILIZACION de los equipos de trabajo.

REAL DECRETO 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion
y puesta en servicio de las maquinas. BOE n° 246, de 11 de octubre.

OTRAS

Normativas relativas a la organizacion de los trabajadores. Articulos 33 al 40 de la ley de prevencién de
riesgos laborales, de 1995 (BOE: 10/11/95)

Normas relativas a la ordenacién de profesionales de la seguridad e higiene.

Normas de la administracién local. Ordenanzas municipales en cuanto se refiere a la seguridad, higiene y
salud en las obras y que no contradigan lo relativo al rd. 1627/1997.

Reglamentos técnicos de los elementos auxiliares: reglamento electrénico de baja tensién. B.o.e. 9/10/73 y
normativa especifica zonal.

Reglamento de aparatos elevadores para obras. (B.O.E. 29/05/1974).

Aparatos elevadores I.T.C. orden de 19-12-1985 por la que se aprueba la instruccién técnica
complementaria mie-aem-1 del reglamento de aparatos de elevacién y manutencién referente a los
ascensores electromecanicos. (BOE: 11-6-1986) e ITC MIE.2 referente a gruas-torre (BOE: 24-4-1990).
Normativas derivadas del convenio colectivo provincial.

Las que tengan establecidas en el convenio colectivo provincial

Normas UNE/EN/ISO

Guias del INSHT

Documentos técnicos (DT)

Notas técnicas de prevenciéon (NT)

Condiciones de trabajo o.I.T.

Guias practicas

Protocolos y guias del ministerio de sanidad y consumo

OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS:

Los principios previstos en el Art. 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales deberdan ser tomados en
consideracién por el PROYECTISTA en las fases de elaboracion del proyecto, al tomar las decisiones constructivas,
técnicas y de organizacidn, y al estimar la duracion requerida para la ejecucion de los trabajos.

La PROPIEDAD viene obligada a incluir el Presente Estudio de Seguridad e Higiene como documento integrante
del Proyecto de Obra, procediendo a su visado en el Colegio Oficial correspondiente.

El abono de las partidas presupuestarias en el estudio de Seguridad e Higiene, y concretadas en el Plan/es de
Seguridad e Higiene en la Obra, lo realizard la propiedad de la misma al contratista, previa certificacion del
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Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecuciéon o de la Direccién Facultativa, en su caso, expedida
conjuntamente con las correspondientes a las demdas unidades de obra realizadas.

El promotor ha de designar un Coordinador de Seguridad y Salud en fase de elaboracion del proyecto, cuando en la
misma intervengan dos o mas proyectistas.

El Coordinador de Seguridad y Salud en la fase de ejecucion de la obra deberd ser nombrado por el promotor en
todos aquellos casos en los que interviene mas de una empresa, o una empresa y trabajadores auténomos, o diversos
trabajadores auténomos. En caso contrario, estas funciones seran asumidas por la D.F.

La designacion de los coordinadores en fase de proyecto y ejecucion de obra podrdn recaer o no en la misma
persona.

Cuando el promotor contrate directamente trabajadores para la realizacion de la obra o de determinados trabajos de
la misma, tendrd la consideracion de contratista respecto de aquellos, excepto cuando la actividad contratada se
refiera exclusivamente a la construccion o reparacion que pueda contratar un cabeza de familia respecto de su
vivienda.

El promotor deberd efectuar un aviso previo a la autoridad competente (Conselleria de Xustiza, Interior e
RelaciénsLaborais, en el 4mbito de la Comunidad Auténoma de Galicia), antes del comienzo de los trabajos, con
arreglo a lo dispuesto en el anexo III del R.D. 1627/1997.

Las funciones de]l COORDINADOR de seguridad y salud en la fase de ejecuciéon de la obra son, segin el R.D.
1627/97, las siguientes:

Art. 9

*  Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad.

*  Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y en su caso, los subcontratistas y los
trabajadores autonomos que aplique de manera coherente y responsable los principios de la accién preventiva
que se recogen en el Art. 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en
particular, en las tareas o actividades a que se refiere el Art. 10 de este R.D.

*  Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones introducidas
en el mismo. La Direcciéon Facultativa asumira esta funcién cuando no sea necesaria la designacion de
Coordinador.

*  Organizar la coordinacién de actividades empresariales prevista en el Articulo 24 de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales.

*  Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

*  Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.

CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS: La Empresa Constructora obligada a cumplir las directrices contenidas
en este Estudio a través del Plan de Seguridad e Higiene, coherente con el anterior y con los sistemas de ejecucion
que la misma vaya a emplear. Dicho Plan contara con la aprobacién del Coordinador o del técnico encargado de la
Direccion Facultativa, y sera previo al comienzo de la obra.

En aplicacion del estudio, cada contratista elaborara UN PLAN de seguridad y salud en el trabajo en el que se
analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones del estudio en funcién de su propio sistema de
ejecucion de la obra, incluyéndose en su caso, las propuestas alternativas de prevencién con la correspondiente
justificacion técnica, que no podrd implicar disminucion de los niveles de proteccion ni del importe econdémico.

El plan de seguridad y salud estard en la obra, a disposicion permanente de la direccion facultativa, y de las personas
u organos con responsabilidades en materia de prevencion, de las empresas intervinientes y representantes de los
trabajadores.

Los contratistas y subcontratistas estdn obligados a:
*  Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el Articulo 10 del R.D.
1627/1997.
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*  Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud, asi como facilitar una
copia del plan y de sus posibles modificaciones a los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.

*  Cumplir la normativa en materia de prevencién, teniendo en cuenta en su caso, las obligaciones sobre
coordinacién con subcontratistas y autdnomos previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevencion, asi como
cumplir el anexo IV del R.D. 1627/1997, relativo a disposiciones MINIMAS de seguridad y salud que deberan
aplicarse en las obras.

* Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autonomos sobre todas las medidas
que hayan de adoptarse en lo que se refiere a seguridad y salud, debiendo de ser comprensible para los
trabajadores afectados.

*  Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucién de la obra, o en su caso, de la direccién facultativa.

* Los contratistas y subcontratistas serdn responsables de la ejecucién correcta de las medidas preventivas
fijadas en el plan de seguridad en lo relativo a sus obligaciones directas y de los trabajadores auténomos por
ellos contratados.

* Los contratistas y subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del
incumplimiento de las medidas previstas en el plan, segiin ap.2 del Art. 42 de la Ley de Prevencion R.L.

* Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccién facultativa y del promotor no eximiran de las
suyas a los contratistas y subcontratistas.

Los TRABAJADORES AUTONOMOS estaran obligados a:

*  Aplicar los principios de la accién preventiva —Art. 15 de la Ley de Prevencién R.L., en particular al
desarrollar las actividades iniciadas en el Art. 10 del R.D. 1627/1997.

*  Cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo I'V de dicho R.D.

*  Cumplir las obligaciones del Art. 29, ap. 1 y 2 de la Ley de Prevencién R.L.

*  Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacién establecidos en el Art. 24 de la Ley de
Prevencion R.L.

*  Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el R.D. 1215/1997.

*  Utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el R.D. 773/1997.

* Atender a las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador o, en su caso, de la Direccién
Facultativa.

*  Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad.

*  Cuando el trabajador auténomo emplee en la obra a trabajadores por cuenta ajena, tendra la consideracién de
contratista o subcontratista.

LIBRO DE INCIDENCIAS:

En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud un libro de
incidencias facilitado por el respectivo Colegio Profesional del técnico que haya aprobado el plan de seguridad, o la
Oficina de Supervision en el caso de Administracion Publicas.

Debera mantenerse siempre en la obra, en poder del coordinador o direccion facultativa, en su caso, teniendo acceso
al mismo la propia direccién facultativa, los contratistas y subcontratistas, los trabajadores auténomos, las personas
u 6rganos con responsabilidades en prevencidn de las empresas intervinientes, los representantes de los trabajadores,
y los técnicos de seguridad de las Administraciones Publicas.

Efectuada una anotacion en el Libro de Incidencias, el coordinador, o en su caso la direccién de las obras, estaran
obligados a remitir en el plazo de veinticuatro horas una copia a la Inspeccién de Trabajo y S.S. de la provincia, al
contratista afectado y a los representantes de los trabajadores.

Cuando el coordinador o cualquier integrante de la direccion facultativa observase incumplimiento de las medidas
de seguridad, advertira de ello al contratista, dejando constancia en el Libro de Incidencias, y quedando facultado en
el caso de riesgo grave o inminente, disponer de la paralizacion de los tajos, o en su caso, de la totalidad de la obra,
dando cuenta a la Inspeccién de Trabajo, contratistas, subcontratistas y representantes de los trabajadores.

4.3.- CARACTERISTICAS, EMPLEO Y CONSERVACION DE MAQUINAS, UTILES, HERRAMIENTAS,
SISTEMA Y EQUIPOS PREVENTIVOS.
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Caracteristicas de empleo y conservacion de maquinas.

Se cumplira lo indicado en el Reglamento de Seguridad en las Maquinas R.D. 1495/86, sobre todo en las que se
refiere a las instrucciones de uso (capitulo IV), instalacién y puesta en servicio (capitulo V), inspecciones y
revisiones periddicas (capitulo VI) y reglas generales de seguridad (capitulo VII).

Caracteristicas de empleo y conservacion de ttiles y herramientas.

Tanto en el empleo, como en la conservacién de los ttiles y herramientas el encargado de la obra velara por su
correcto empleo y conservacion, ayudado por el vigilante de seguridad, exigiendo a los trabajadores el cumplimiento
de las especificaciones emitidas por el fabricante para cada util o herramienta.

El encargado de las obra establecera un sistema de control de los utiles y herramientas, a fin y efecto que se utilicen
con las prescripciones de seguridad especificas para cada una de ellas.

Las herramientas y utiles establecidas en las previsiones de este estudio pertenecen al grupo de herramientas y utiles
conocidos y con experiencia en su empleo, debiéndoseles aplicar las normas generales, de caracter practico y de
general conocimiento, vigentes segtin los criterios generalmente admitidos.

Caracteristicas de empleo y conservacion de los sistemas preventivos.
Sistema de medicina preventiva o de higiene industrial.

El médico de la Empresa es, segtn la reglamentacion oficial, una unica figura que legalmente tiene atribuciones en
medicina, higiene y seguridad del trabajador. El médico de Empresa, estd oficialmente nombrado por el Estado y
elegido libremente por la Empresa, dentro del grupo de profesionales que cumplen con los requisitos exigidos. Sin
embargo en las ultimas reorganizaciones de la Administracién Publica distintas competencias han sido asignadas a
diferentes érganos del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, sin una clarificacién adecuada.

A efectos de aplicacion de este Estudio de Seguridad se considera necesario el cumplimiento del Decreto 1036/1959,
donde se establecen las caracteristicas de los Servicios Médicos de Empresa y las competencias y responsabilidades
de los mismos:

Las misiones del médico de empresa serdn:
* Higiene en el Trabajo.
- Estudio y vigilancia de las condiciones ambientales.
- Analisis y clasificacion de los puestos de trabajo.
- Valoracién de las condiciones higiénicas y prevencion de riesgos en los procesos industriales.
*  Higiene de los trabajadores.
- Reconocimientos previos al ingreso.
- Reconocimientos peridédicos para vigilar la salud de los trabajadores.
- Diagnostico precoz de alteraciones causadas o no por el trabajador.
*  Accidentes de trabajo y enfermedades profesionales.
- Diagnostico de las enfermedades profesionales.
- Preparacion de obreros seleccionados.
*  Otras misiones varias de asesoramiento y colaboracion.
- El cumplimiento de las misiones de reconocimiento de los trabajadores se establecera en el Plan de
Seguridad de acuerdo con los vigentes en el momento de realizaciéon de los trabajos, y segun lo
acordado en el Convenio Colectivo Provincial.

Sistema de informacién a los trabajadores integrados en el centro de trabajo.

A estos efectos se prevén horas de informacién a los trabajadores, horas que se incluyen en el presupuesto. Esta
informacion se realizard en el mismo centro de trabajo, sin depender de la formacién impartida directamente por el
constructor en cumplimiento de lo establecido en el Estatuto de los Trabajadores en su Articulo 16.

Las horas de reunién del Comité de Seguridad e Higiene del Trabajo se asignan para ser cubiertas dentro del mismo
centro de trabajo.
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Comité de Seguridad e Higiene.

Tanto su composicion, como su actuacion, deberdn ajustarse a lo establecido, no sélo por las Ordenanzas de
Trabajo, sino también cumpliendo los acuerdos establecidos como obligatorios para la concertacion laboral, fijada
en el Convenio Colectivo Provincial Vigente.

Su composicion sera la minima segun la ordenanza:
- Presidente (Titulado Superior de la Empresa).
- Trabajadores entre los oficios mas significativos.

Aunque no sea obligatorio por disposicion legal, se considera conveniente que el Comité esté asesorado por un
Técnico en seguridad o prevencionista, perteneciente al Servicio de Seguridad de la Empresa, con funcién asesora,
sin reducir la responsabilidad del empresario constructor.

El numero total de miembros componentes sera de cinco.
Deberan ajustarse a lo establecido en al Ley 31/1995 (B.O.E. 10-11-95) de Prevencién de Riesgos Laborales.

Sistemas de bienestar e instalaciones higiénicas de los trabajadores.

Las instalaciones provisionales de obra se adaptaran, en lo relativo a elementos y dimensiones caracteristicas a lo
especificado en los Art. 39, 40, 41 y 42 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene y 335, 336 y 337 de la
Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Cerdmica.

Se organiza la recogida y retirada de desperdicios y basura que el personal de la obra genere en sus instalaciones,
guardandolos en recipientes con tapa.

Caracteristicas, empleo y conservacion de equipos preventivos.
Todas las prendas de proteccion de personal o elementos de proteccion colectiva tendran fijado un periodo de vida
util, desechdndose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mds rdpido en una determinada prenda o
equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracién prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccién que haya sufrido un trato limite, es decir, el méximo para el que fue concebido
(por ejemplo por un accidente) sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido més holguras o tolerancias de las admitidas por el fabricante, seran
repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de protecciéon nunca representard un riesgo en si mismo.

Protecciones personales:
En los casos en que no existiera Norma de Homologacién Oficial, seran de calidad adecuada a sus prestaciones
respectivas que se les pide para que lo que se pedira al fabricante informe de los ensayos realizados.

Prescripcion del Casco de Seguridad no Metalico.
Los cascos utilizados por los operarios pueden ser:
- Clase N, cascos de uso normal, aislante para baja tensién (1000v.).
- Clase E, distinguiéndose E-AT aislantes para Alta Tension (25.000v.) y la clase  E-B, resistentes a muy baja
temperatura (-15°).

El casco contara de casquete, que define la forma general del caso y éste, a su vez, de la parte superior o copa, una
parte mas alta de la copa y ala borde que se extiende a lo largo del contorno de la base de la copa. La parte del ala
situada por encima de la cara podra ser mas ancha, constituyendo la visera.

El arnés o atalaje es el elemento de sujecion que sostendra el casquete sobre la cabeza del usuario.

Se distinguird lo que sigue:
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Banda de contorno, parte del arnés que abraza la cabeza y banda de amortiguaciéon y parte del arnés en
contacto con la béveda craneal.

Entre los accesorios se sefiala el barboquejo o cinta de sujecion, ajustable, que pasa por debajo de la barbilla y se
fija en dos 0 mas puntos. Los accesorios nunca restaran eficacia al casco.

La luz libre, distancia entre la parte interna de la cima de la copa y la parte superior del atalaje, siempre sera
superior a 21 mm.

La altura del arnés, medida desde el borde inferior de la banda de contorno a la zona mas alta del mismo,
variara de 75 a 85 mm., de la menor a la mayor talla posible.

La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los accesorios, no sobrepasara
en ningun caso los 450 g. La anchura de la banda de contorno sera como minimo de 25 mm.

Los cascos seran fabricados con materiales incombustibles y resistentes a las grasas, sales y elementos
atmosféricos.

Las partes que se hallen en contacto con la cabeza del usuario no afectaran a la piel y se confeccionaran con
material rigido, hidréfugo y de facil limpieza y desinfeccion.

El casquete tendra superficie lisa, con o sin nervaduras, bordes redondeados y carecera de aristas y resaltes
peligrosos, tanto exterior como interiormente. No presentard rugosidades, hendiduras, burbujas ni defectos
que mermen las caracteristicas resistentes y protectoras del mismo. Ni las zonas de unién ni el atalaje en si
causaran dafo o ejerceran presiones incomodas sobre la cabeza del usuario.

Entre casquete y atalaje quedard un espacio de aireacién que no sera inferior a 5 m.m., excepto en la zona de
acoplamiento arnés-casquete.

El modelo tipo habra sido sometido al ensayo de choque, mediante percutor de acero, sin que ningtn parte del
arnés o casquete presente rotura. También habra sido sometido al ensayo de perforacién, mediante punzén de
acero, sin que la penetraciéon pueda sobrepasar los 8 mm. Ensayo de resistencia a la llama, sin que llamee mads
de 15 segundos o gotee. Ensayo eléctrico sometido a una tension de 2 Kv, 56 Hz, tres segundos, la corriente de
fuga no podra ser superior a 3 mA. En el presente ensayo de perforacion elevando la tension a 2,5 Kv, quince
segundos, tampoco la corriente de fuga sobrepasara los 3 mA.

En el caso del casco clase E-AT las tensiones de ensayo de aislamiento y la perforacién seran de 25 Kv y 30 Kv
respectivamente. En ambos casos la corriente de fuga no podra ser superior a 10 mA.

En el caso del casco de clase E-B, en el momento del tipo, se realizardn los ensayos de choque y perforacion, con
buenos resultados habiéndose acondicionado éste a —15°+2° C.

Prescripciones del calzado de seguridad.

El calzado de seguridad que utilizardn los operarios seran botas de seguridad de Clase III, es decir, provistas de
puntera metalica de seguridad para proteccién de los dedos de los pies contra los riesgos debidos a caidas de
objetos, golpes y aplastamientos, y suela de seguridad para proteccion de las plantas de los pies contra
pinchazos.

La bota debera cubrir convenientemente el pie y sujetarse al mismo, permitiendo desarrollar un movimiento
adecuado al trabajo. Carecerd de imperfecciones y estard tratada para evitar deterioros con el agua o la
humedad. El forro y demds partes internas no producirdn efectos nocivos, permitiendo, en lo posible, la
transpiracién. Su peso no sobrepasard los 800 gr. Llevara refuerzos amortiguadores de material elastico. Tanto
la puntera como la suela de seguridad deberan formar parte integrante de la bota, no pudiéndose separar sin
que ésta quede destruida. El material serd apropiado a las prestaciones de uso, carecera de rebabas y aristas y
estard montado de forma que no entrafie por si mismo un riesgo, ni cause dailos al usuario.

Todos lo elementos metalicos que tengan funcién protectora seran resistentes a la corrosion.

El modelo tipo sufrira un ensayo de resistencia al aplastamiento sobre la puntera hasta los 1500 kg (14.715 N) y
la luz libre durante la prueba sera superior a 15 m.m., no sufriendo rotura.

También se ensayara al impacto, manteniéndose una luz libre minima y no apreciandose rotura. El ensayo de
perforacion se hard mediante punzon con fuerza minima de perforacién de 110 kgf. (1.079 N) sobre la suela sin
que se aprecie perforacion.

Mediante flexdmetro, que permita variar el 4ngulo formado por la suela y el tacon de 0° a 60° con frecuencia de
300 ciclos por minuto y hasta 10.000 ciclos, se hard el ensayo de plegado. No se deberan observar ni rotura, ni
grietas o alteraciones.

El ensayo de corrosion se realizard en camara de niebla salina, manteniéndose durante el tiempo de prueba y
sin que presente signos de corrosion.

Prescripciones del Protector Auditivo.

El protector auditivo que utilizaran los operarios serd como minimo de Clase E.
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Es una proteccién personal utilizada para reducir el nivel de ruido que percibe el operario cuando esta situado
en un ambiente ruidoso. Consiste en dos casquetes que se ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza
por medio de elementos almohadillados, quedando el pabellon externo de los oidos en el interior de los mismos
y el sistema de sujecion por arnés.
El modelo tipo habra sido probado por una escucha, es decir, persona con un pérdida de audicién no mayor de
10dB, respecto a un audiograma normal en cada uno de los oidos y para una de las frecuencias de ensayo.
Se definira el umbral de frecuencia como el nivel minimo de presion sonora capaz de producir una sensacion
auditiva en la escucha situado en el lugar de ensayo y sin protector auditivo. El umbral de ensayo sera el nivel
minimo de presién sonora capaz de producir sensacién auditiva en el escucha en el lugar de prueba y con el
protector auditivo tipo colocado, y sometido a prueba. La atenuacion serd la diferencia expresada en decibelios,
entre el umbral de ensayo y el umbral de referencia.
Como sefiales de ensayo para realizar la medida de atenuacién en el umbral se utilizardn tonos puros de las
frecuencias que siguen: 125, 250, 500, 1000, 2000, 3000, 4000, 6000 y 8000 Hz. La suma minima de atenuacién
serd de 35 dB.
Los protectores auditivos de clase E cumplirdn lo que sigue:

*  Para frecuencias bajas de 250 Hz la suma minima de atenuacién minima de 20 dB y suma minima de

atenuacion de 95 dB.
*  Para frecuencias altas de 6000 y 8000 Hz la suma minima de atenuacién sera de 35 dB.

Prescripciones de los Guantes de Seguridad.

Los guantes de seguridad utilizados por los operarios seran de uso general anticorte, antipinchazos y
antierosiones para el manejo de materiales, objetos y herramientas.

Estaran confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rigidos, impermeables a los agentes agresivos
de uso comun y de caracteristicas mecanicas adecuadas, careceran de orificios, grietas o cualquier deformacion
o imperfeccion que merme sus propiedades.

Se adaptardn a la configuracion de las manos, haciendo confortable su uso, y no seran en ningin caso
ambidiestros.

La talla, medida el perimetro del contorno del guante a la altura de la base de los dedos, sera la adecuada a cada
operario.

La longitud, medida expresada en milimetros, desde la punta del medio o corazdn hasta el filo del guante, o sea,
limite de la manga, sera en general de 320 mm. o menos. Es decir, los guantes en general seran cortos, excepto
en aquellos casos que por trabajos especiales haya que utilizarlos medios, de 320 a 430 mm., o largos, mayores
de 430 mm.

Los materiales que entren en su composiciéon y formacién nunca produciran dermatosis.

Prescripciones del Cinturdon de Seguridad.

Los cinturones de seguridad utilizados por los operarios seran de sujecion de clase A, y del tipo 2. Es decir,
cinturén de seguridad utilizado por el usuario para sostenerle a un punto de anclaje anulado la posibilidad de
caida libre. Estard constituido por una baja y un elemento de amarre, estando provisto de dos zonas de
conexioén. Podrd ser utilizado abrazando el elemento de amarre a una estructura.

La faja estara confeccionada por materiales flexibles que carezcan de empalmes y deshilachaduras. Los cantos o
bordes no deben tener aristas vivas que puedan causar molestias. La insercion de elementos metalicos no
ejercerd presion directa sobre el usuario.

Todos los elementos metalicos, hebillas, argollas en "S" y mosquetdn, sufrirdn en el modelo tipo un ensayo a la
traccion de 700 Kgf (6.867 N.) y una carga de rotura no inferior a 1.000 kgf (9.810 N.). Serdn también
resistentes a la corrosion.

La faja sufrird ensayo de traccion, flexible al encogimiento y al rasgado.

Si el elemento de amarre fuese una cuerda sera de fibra natural, artificial o mixta, de trenzado y didmetro
uniforme, minimo 10 m.m., y carecerd de imperfecciones. Si fuese una banda debe carecer de empalmes y no
tendrd aristas vivas. Este elemento de amarre también sufrira ensayo a la traccion en el modelo tipo.

Prescripciones de las Gafas de Seguridad.

Las gafas de seguridad que utilizan los operarios seran de montura universal contra impactos, como minimo de
Clase A, siendo convenientes de Clase D. Cumplirdn con los requisitos que se enumeran:

*  Seran ligeras de peso y de buen acabado, no existiendo aristas ni rebabas cortantes o punzantes.

*  Podran limpiarse ficilmente y toleraran desinfecciones periddicas sin merma de sus prestaciones.

*  No existirdn huecos libres en el ajuste de los oculares a la montura.
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*  Dispondrdn de aireacion suficiente para evitar en lo posible el empanamiento de los oculares en
condiciones normales de uso.

*  Todas las piezas o elementos metalicos en el elemento tipo se someteran a ensayos de corrosion, no
debiendo observarse la aparicion de puntos apreciables de corrosion.

*  Los materiales no metdlicos que entren en su fabricacion no deberdn inflamarse al someterse a un
ensayo de 50° C de temperatura y sometidos a llama la velocidad de combustién no sera superior a 60
ml/min.

*  Los oculares estaran firmemente fijados a la montura, no debiendo desprenderse a causa de un
impacto de bola de acero de 44 g de masa desde 130 cm de altura, repetido tres veces consecutivas.

*  Los oculares estardn construidos en cualquier material de uso oftdlmico, con tal de que soporte las
pruebas correspondientes. Tendrian buen acabado y no presentarin defectos superficiales o
estructurales que puedan alterar la visidn normal del usuario. El valor de la transmision media al
visible, medida con espectrofotometro, serd superior al 89.

*  Si el modelo tipo supera la prueba de impacto a la bola de acero anteriormente descrito se definird
como de Clase A. Si supera la prueba de impacto de punzdn serd de Clase B. Si superase el impacto a
perdigones de plomo de 4,5 mm. de didmetro sera de Clase C. En el caso de que supere todas las
pruebas citadas se clasificard como de clase D.

Prescripciones de la Mascarilla Antipolvo.

La mascarilla antipolvo que emplearan los operarios estara homologada.
La mascarilla antipolvo es un protector facial que cubre las entradas a las vias respiratorias, siendo sometido el
aire del medio ambiente, antes de su inhalacidn por el usuario, a una filtracién de tipo mecanico.
Los materiales constituyentes del cuerpo de la mascarilla podran ser metélicos, elastomeros o plasticos con las
siguientes caracteristicas:
*  No producirdn dermatosis y su olor no podra ser causa de trastornos para el trabajador.
*  Seran incombustibles o de combustion lenta.
. Los arneses podran ser cintas portadoras. Los materiales de las cintas seran de tipo elastémero y
tendran las caracteristicas expuestas anteriormente.
*  Las mascarillas podran ser de diversas tallas, pero en cualquier caso tendran unas dimensiones tales
que cubran perfectamente las entradas a las vias respiratorias.
*  Lapieza de conexion, parte destinada a acoplar el filtro, en su acoplamiento no presentara fugas.
*  Lavalvula de inhalacion no presentard una fuga superior a 2.400 ml/min a la exhalacion y su pérdida
de carga a la inhalacién no podra ser superior a 25 mm. de columna de agua.
*  Enlas valvulas de exhalacién su fuga a la inhalacién no podra ser superior a 40 ml/min y su pérdida de
carga a la exhalacion no sera superior a 25 mm. de columna de agua.
*  El cuerpo de la mascarilla ofrecerd un buen ajuste con la cara del usuario y sus uniones con los
distintos elementos constitutivos cerraran herméticamente.

Prescripciones de Bota Impermeable al Agua y ala Humedad.

Las botas impermeables al agua y a la humedad que utilicen los operarios serdn de Clase N, pudiendo
emplearse también de Clase E.

Deberan cubrir convenientemente el pié y como minimo, el tercio inferior de la pierna, permitiendo al usuario
desarrollar el movimiento adecuada al andar en la mayoria de los trabajos.

La bota impermeable debera confeccionarse con caucho natural o sintético y otros productos sintéticos, no
rigidos, y siempre que no afecten a la piel del usuario.

Asimismo careceran de imperfecciones o deformaciones que mermen sus propiedades, asi como de orificios,
cuerpos extranos u otros defectos que puedan mermar su funcionalidad.

Los materiales de la suela y el tacon deberan poseer unas caracteristicas adherentes tales que eviten
deslizamientos, tanto en suelos secos como en aquellos que estén afectados por el agua.

El material de las botas tendra unas propiedades tales que impidan el paso de la humedad ambiente hacia el
interior.

La bota impermeable se fabricard, a ser posible, en una sola pieza, pudiendo adaptarse un sistema de cierre
disenado de forma que la bota permanezca estanca.

Podran confeccionarse con soporte o sin él, sin forro o bien forradas anteriormente, con una o mas capas de
tejido no absorbente, que no produzcan efectos nocivos en el usuario.
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La superficie de la suela y el tacon destinada a tomar contacto con el suelo estard provista de resaltes y
hendiduras, abiertos hacia los extremos para facilitar la eliminacién del material adherido.

Las botas impermeables seran lo suficientemente flexibles para no causar molestias al usuario, debiendo
disenarse de forma que sean faciles de usar.

Cuando el sistema de cierre o cualquier otro accesorio sean metalicos, deberan ser resistentes a la corrosion.

El espesor de la cafia deberd ser lo mas homogéneo posible, evitandose irregularidades que puedan alterar su
calidad, funcionalidad y prestaciones.

El modelo tipo se someterd a ensayos de envejecimiento en frio, de humedad, de impermeabilidad y de
perforacion con punzon, debiendo superarlos.

Prescripciones de Equipo para Soldador.

El equipo de solador constara de elementos homologados y adecuados para su funcion especifica.

El equipo estard compuesto por los elementos que siguen: pantalla de soldador, mandil de cuero, par de
manguitos, par de polainas y par de guantes para soldador.

La pantalla serd metalica, de adecuada robustez para proteger al soldador de chispas, esquirlas, escorias y
proyecciones de metal fundido. Estara provista de filtros especiales para la intensidad de las radiaciones a las
que hacer frente. Se podrdn poner cristales mecdnica, contra impactos, que podrin ser cubrefiltros o
antecristales. Los cubrefiltros preservardn a los filtros de los riesgos mecanicos, prolongando asi su vida. La
mision de los antecristales es la de proteger los ojos del usuario de los riesgos derivados de las posibles roturas
que pueda sufrir el filtro, y en aquellas operaciones laborales en las que no es necesario el uso de filtro, como
descascarillado de la soldadura o picado de la escoria. Los antecristales irdn situados entre el filtro y los ojos del
usuario.

El mandil, los manguitos, polainas y guantes estaran realizados en cuero o material sintético incombustible,
flexible y resistente a los impactos de particulas metalicas, fundidas o sélidas. Seran cémodos para el usuario,
no produciran dermatosis y por si mismos nunca supondran riesgo.

Prescripciones de Guantes Aislantes de la Electricidad.

Los guantes aislantes de la electricidad que utilizardn los operarios serdn para actuacién sobre instalaciones de
baja tensién hasta 1.000 v o para maniobras de instalacién de alta tension hasta 30.000 v.

En los guantes se podrd emplear como materia prima en su fabricacion caucho de alta calidad, natural o
sintética, o cualquier otro material de similares caracteristicas aislantes y mecénicas, pudiendo llevar o no un
revestimiento interior de fibras textiles naturales. En caso de guantes que posean dicho revestimiento, éste
recubrird la totalidad de la superficie del guante.

Careceran de costuras, grietas o cualquier deformacién o imperfeccién que merme sus propiedades.

Podran utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacién, siempre que no disminuyan sus
caracteristicas ni produzcan dermatosis.

Se adaptaran a la configuraciéon de las manos, haciendo confortable su uso. No seran en ningun caso
ambidiestros.

Los aislantes de baja tension serdn guantes normales, con longitud desde la punta del dedo medio o corazén al
filo del guante menor o igual a 430 mm.. Los aislantes de alta tensién seran largos, mayor longitud de 430 mm..
El espesor sera variable, segun los diversos puntos del guante, pero el maximo admitido sera de 2,6 mm..

El modelo tipo presentard una resistencia a la traccién no inferior a 110 kg/cm2. El alargamiento a la rotura no
serd inferior al 600 por 100 y la deformacion permanente no sera superior al 18%.

Seran sometidos a prueba de envejecimiento después de la cual mantendrdn como minimo el 80% del valor de
sus caracteristicas mecanicas y conservaran las propiedades eléctricas que se indican.

Los guantes de baja tension tendran una corriente de fuga de 8 mA., sometidos a una tensiéon de 5.000 v y una
tensidn de perforacién de 6.500 v, todo ello medido con una fuente de frecuencia 50 Hz.

Los guantes de alta tension tendran una corriente de fuga de 20 mA a una tensién de prueba de 30.000 v y una
tensién de perforacién de 35.000 v.

Protecciones colectivas:

El Contratista deberd disponer de suficiente cantidad de todos los utiles y prendas de seguridad y de los
repuestos necesarios. Por ser el adjudicatario de la obra debe responsabilizarse de que los subcontratistas
dispongan también de estos elementos y, en su caso, suplir las deficiencias que pudiera haber.

El Encargado y jefe de obra son los responsables de velar por la correcta utilizaciéon de los elementos de
proteccion colectiva, contando con el asesoramiento de los Departamentos de Almacén, Maquinaria y del
propio Servicio de Seguridad de la Empresa Constructora.

Se especificaran algunos datos que habrd que cumplir, ademas de lo indicado en las Normas Oficiales.
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Prescripciones con caracter general.

El drea de trabajo debe mantenerse limpio y libre de obstaculos y el movimiento del personal en la obra debe
quedar previsto estableciendo itinerarios obligatorios.

Se senalizaran las lineas enterradas de comunicaciones telefénicas, de transporte de energia, asi como las
condiciones de agua, gas, .., que puedan ser afectadas durante los trabajos de movimiento de tierras,
estableciendo las protecciones adecuadas para protegerlas.

Se sefializaran y protegeran las lineas aéreas que puedan ser afectadas por los movimientos de las maquinas y
vehiculos.

Se deberan sefalizar y balizar los accesos y recorridos de vehiculos, asi como los bordes de las excavaciones.

Si la extraccién de los productos de excavacidn se hace con gruas, éstas deberan llevar elementos de seguridad
contra la caida de los mismos.

Por la noche debe instalarse una iluminacion suficiente del orden de 120 lux en las zonas de trabajo y de 10 lux
en el resto. En los trabajos de mayor definicion se emplearan lamparas portatiles. Caso de realizarse los trabajos
sin interrupcién de la circulacion se tendrd sumo cuidado en emplear luz que no afecte a las sefiales de trafico
ni a las propias de la obra.

En evitacion de peligro de vuelco ningin vehiculo ird sobrecargado, especialmente los dedicados al
movimiento de tierra y todos los que han de circular por caminos sinuosos. La rampa de acceso a sotanos se
haré con caida hacia el muro de pantalla, de manera que los camiones circulen lo mas préximos posibles a él.
Toda la maquinaria de obra, vehiculos de transporte y maquinaria pesada estard pintada en colores vivos y
tendrd los equipos de seguridad reglamentarios en buenas condiciones de funcionamiento. Para su mejor
control llevaran bien visibles placas donde se especifique la tara y la carga méxima, el peso maximo por eje y la
presién sobre el terreno de la maquinaria que se mueve con cadenas. También se evitara el exceso de volumen
en la carga de los vehiculos y su mala reparticién. Todos los vehiculos de motor llevaran correctamente los
dispositivos de frenado, para lo que se hardn revisiones muy frecuentes. También deben llevar frenos servidos
los vehiculos remolcados. Se estableceran reducciones de velocidad para todo tipo de vehiculos segtn las
caracteristicas del trabajo. En la de mucha circulacidn se colocaran bandas de balizamiento de obra en toda la
longitud del tajo.

La maquinaria eléctrica que haya de utilizarse de forma fija o semifija tendrd sus cuadros de acometida a la red
provistos de proteccion contra sobrecarga, cortocircuito y puesta a tierra..

Deben inspeccionarse las zonas donde puedan producirse fisuras, grietas, erosiones, encharcamientos,
abultamientos,..., por si fuera necesario tomar medidas de precaucién, independientemente de su correccion si
procede.

Si se utilizan explosivos se tomardan las precauciones necesarias para evitar desgracias personales y dafios de las
cosas. Para ello debe sefializarse convenientemente el area de trabajo, se pondra vigilancia en la misma y se
haran sefales actsticas en el momento del comienzo de la voladura y una vez terminada. Debe tenerse muy
presente que no se iniciard esta operacién hasta que se tenga plena seguridad de que en el 4rea de peligro no
queda ninguna persona ajena a la voladura y los agentes de vigilancia y que éstos estén suficientemente
protegidos. El Plan de seguridad del Contratista debe explicar detalladamente la forma de cargas de barrenos,
tipos de explosivos y detonantes y control de los mismos, asi como detalle de las medidas de proteccion de
personas y bienes.

Las medidas de protecciéon y limitacion de zonas peligrosas seran entre otras las que se enumeran a
continuacidn:

e Vallas auténomas de limitacion y proteccion:

- Tendran como minimo 90 cm de altura, estando construidas a base de tubos metdlicos y con pastas

que mantengan su estabilidad.
*  Pasillos de seguridad:

- Podran realizarse a base de podrticos con pies derechos y dintel a base de tablones embridados,
firmemente sujetos al terreno y cubierta cuajada de tablones. Estos elementos también podran ser
metalicos (los porticos a base de tubo o perfiles y la cubierta de chapa). Seran capaces de soportar el
impacto de los objetos que se prevea que puedan caer, pudiendo colocar elementos amortiguadores
sobre la cubierta.

*  Redes perimetrales de seguridad:
- La proteccién del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral se hara mediante la utilizaciéon de
pescantes (pudiendo ser del tipo horca). El extremo de la red se anclard a horquillas de hierro
embebidas en fachada. Las redes seran de poliamida, protegiendo las plantas de trabajo. La cuerda de
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seguridad serd como minimo de didmetro 10 mm. y los médulos de red serdn atados entre si con
cuerda de poliamida como minimo de 3 mm. de didmetro.

Cables de sujecion de cinturon de seguridad y sus anclajes:
- Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo
con su funcion protectora.

Plataformas de trabajo:
- Tendran como minimo 60 cm de ancho y las situadas a mas de 2 m del suelo estaran dotadas de
barandillas de 90 cm de altura, listén intermedio y rodapié.

Escaleras de mano:
- Deberan ir provistas de zapatas antideslizantes.

Plataformas voladas:
- Tendran suficiente resistencia para la carga que deban soportar y estaran convenientemente ancladas
y dotadas de barandilla.

Prescripciones de seguridad para ejecucion de voladuras:
1. Generalidades

a)

b)

<)

d)

e)

g

Los trabajos de perforacion, carga y disparo de las voladuras estaran bajo el control, supervisién y direcciéon
de un técnico titulado de grado medio o superior, con probada experiencia en este tipo de trabajo, que
nombrado al efecto, actuard como Director Facultativo responsable dando cumplimiento a lo especificado
en el Vigente Reglamento General de Normas Basicas para la seguridad Minera (ITC 10-3-01), punto 2.1
apartado 2.1 e), relativo a Voladuras Especiales.

Previo al comienzo de los trabajos con explosivos, el Contratista debera contar con la autorizacién previa de
la autoridad competente, de la cual la recabard mediante la presentaciéon de un proyecto suscrito por un
técnico de minas y segun especifica la ITC antes mencionada en apartado 2.1.

Antes de comenzar la excavacion el Contratista presentara a la Direcciéon de Obra un plan detallado para el
desarrollo de la misma, con expresion del método de arranque, avance y progresion de la excavacién, ritmos
mensuales estimados, etc. Este plan de obra ird acompafiado de perfiles transversales tipo en el que se
indicara el método de trabajo, con indicacidon de alturas de bancos y secuencias de arranque, asi como un
perfil longitudinal donde se indicara el sentido y avance de la excavacidn.

Mensualmente el contratista presentara un plan de obra para el control y seguimiento de los trabajos de
excavacion, en el que deberdn estar previstas ademas, las precauciones a tener en cuenta de cargas maximas
por voladuras en funcién de las distancias a las estructuras a proteger, proyecciones, etc.

Previo a la realizacion de cada voladura y con antelacién de 24 horas como minimo, el contratista entregara
a la Direccién de Obra un "parte de voladura" cuyo modelo se confeccionar a tal fin, para su autorizacién
correspondiente, en el que se indicardn las caracteristicas de cada voladura a realizar, tales como tipo de
voladura, diametro de perforacién, n° de barrenos, carga de explosivo por microrretardo, explosivo total
por voladura, volumen arrancado, etc., asi como la localizacién con mencién del P.K. y distancia a la zona
susceptible de dafios mas proxima.

Las voladuras, en cuanto a tipo de arranque o precorte se atenderdn en su ejecucion, determinacién de
carga y esquemas de tiro, al parte de voladura previamente autorizado por la direccién de obra.

En todas aquellas zonas donde la carretera actual discurra por un plano inferior a las zonas a volar se
tomaran las medidas oportunas (redes a lo largo de la margen de la carretera, tapado de las voladuras con
redes o chapa, etc.) para evitar la invasion de la calzada en funcionamiento por fragmentos procedentes de
voladuras. Ademas, se senalizardn los tramos posiblemente afectados 200 m antes de la zona de voladura, se
cortard el trafico durante la ejecucién de la misma y se limpiaran los posibles residuos que hayan afectado a
la carretera antes de reanudar el tréfico.

2. Suministro y distribucién de explosivos

a)

b)

Para todos los trabajadores de voladuras que hayan de efectuarse en la carretera y en lo que al movimiento
de explosivos se refiere, el Contratista tendrd prevista una organizacién de tal forma, que no hard necesario
el mantenimiento de polvorines en la zona de obra.

El Contratista deberd adoptar las normas o medidas que estime precedente, a fin de garantizar que la
recepcion de los explosivos y accesorios de voladuras se efectue el dia sefialado para iniciar la operacion de
carga de los barrenos.
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La recepcién del explosivo en obra se efectuard en presencia de persona cualificada, expresamente
nombrada por el contratista, en el lugar de utilizaciéon y que actuard como encargado de la distribucion, el
cual controlard las entregas de explosivos a los artilleros, como igualmente el remanente producido, que se
devolverd al polvorin del suministrador o sera destruido en obra, segiin sistemas autorizados por la Jefatura
de Minas correspondiente.

La empresa contratista queda obligada a reflejar en un libro de Registro y para cada voladura, el
movimiento de explosivos, especificindose de manera clara el material recibido, el utilizado y el sobrante
devuelto.

El explosivo se situard en los puntos de carga, en sus cajas o envases originales de fabrica y no se abriran
mas cajas que aquellas que vayan a ser utilizadas.

Tan pronto llegue el material de pega al lugar de trabajo, se depositaran los detonadores en un cofre de
madera provisto con llave, que obrard siempre en poder del encargado de la distribucién. En este cofre que
tendrd el cardcter de resguardo o depdsito de transito, se situard a una distancia minima de 50 m del
emplazamiento de los barrenos proximos y del lugar en que se estén depositados los explosivos, y no serd
abierto hasta el momento de proceder a la unién de los detonadores a los cordones detonantes.

3. Operaciones de carga, cebado y retacado

a)

b)

<)

d)

e)

g

No podré dispararse ningtin explosivo si no estd contenido en un barreno convenientemente perforado y
cuidadosamente retacado.

Se exceptuan el cordén detonante y los explosivos usados para troceo del escombro grueso en aquellos
lugares en que la Jefatura de Minas lo autorice.

Antes de introducir la carga el barreno debe limpiarse esmeradamente.

La carga de los barrenos debe realizarse inmediatamente antes de la pega. Los tinicos agentes capacitados
para la carga y pega de los barrenos seran los artilleros expresamente designados por la empresa contratista,
y debidamente autorizados y provistos del correspondiente certificado de aptitud extendido por la Jefatura
de Minas correspondiente.

La operacion de carga de los barrenos se iniciara después de concluidos los trabajos de perforacion, nunca
simultaneamente.

Todas las voladuras se ejecutaran mediante el empleo de la pega eléctrica, con detonadores de
microrretardo de secuencia 20 ¢ 30 milisegundos de tipo ordinario o de alta sensibilidad si existen en la
proximidad lineas eléctricas.

Como fuente de energia se utilizara exclusivamente explosivos, los cuales seran de tipo aprobado en el
catdlogo oficial o con la necesaria aprobacion de la Jefatura de Minas del Distrito Minero.

Los detonadores que deberdn ser de la misma resistencia eléctrica, se conectardn siempre en serie.

La linea de tiro estard constituida por un cable bifilar protegido por envoltura de plastico suficientemente
aislado, de 1 mm?2 minimo de seccién y no debera llevar empalmes u otro tipo de conexiones en toda su
longitud.

La longitud maxima de esta linea serd de 400 m.

Los explosivos deberan ser revisados, limpios y comprobados en forma periddica cada mes como maximo,
mediante su aparato comprobador.

4.Precauciones y normas de seguridad previas al disparo

a)

Previamente a la hora sefialada para el disparo de la pega y con la antelaciéon necesaria, por cuenta del
Contratista se procedera al cierre efectivo de la zona de voladura, mediante la adecuada vigilancia de todos
aquellos puntos que constituyan o puedan constituir vias de acceso a la mencionada zona, y en caso
necesario, se emplazaran barreras, banderolas rojas o sefiales que cumplan tal fin.
En todo caso, se prohibe dejar sin vigilancia o cierre efectivo un barreno cargado.

Se empleardn toques o sefiales acusticas de intensidad suficiente, tanto para prevenir que se va proceder al

<)

disparo, como para anunciar el final del mismo.

Antes de dar el primero de los toques o sefiales, el artillero encargado del disparo, comprobara
personalmente que todo el personal de las inmediaciones estd convenientemente resguardado y sera el
ultimo en abandonar el lugar para ganar el refugio apropiado y elegido para disparar la pega.

Ninguna persona, sin excepcion alguna, podrd volver al puesto de trabajo hasta transcurrido un lapsus
minimo de 5 minutos después de efectuado el disparo.

Cuando la proximidad de los trabajos de voladura a la carretera actual, haga aconsejable adoptar como
medida la interrupcion del trafico dentro del tramo afectado de la misma por el radio de accion de la
voladura, el Contratista debera situar en los extremos de dicho tramo, sendos vigilantes o agentes provistos
de las sefiales adecuadas.
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La Empresa Contratista y la Direccién de Obra coordinaran las medidas o interrupciones pertinentes para
que la interrupcion del tréfico a que se alude en el articulo anterior, se reduzca al minimo indispensable.
Previamente al disparo y después de conectados los detonadores en la linea de tiro, se comprobara la
continuidad y la resistencia del circuito de pega, con un verificador y un ohometro de modelo oficial,
revisando todas las conexiones si la resistencia fuera anormal.

Esta comprobacion se efectuara desde el refugio o lugar elegido para el disparo, y con las mismas
precauciones que para dar la pega.

Antes de comenzar la operacién de carga de los barrenos, se adoptaran las debidas precauciones para evitar
la llegada al circuito de corrientes erraticas.

Los hilos de los detonadores no deben, durante el tiempo de carga o conexién de la pega, entran en contacto
con materiales conductores metélicos.

No podra realizarse a carga de barrenos, si hay tormenta o meteoros eléctricos en las proximidades de la
zona de voladura.

Se extremaran las precauciones cuando se trabaje en las proximidades de lineas eléctricas atendiendo al
voltaje de las mismas, distancia y caracteristicas de los detonadores utilizados.

Con respecto al riesgo de iniciaciéon prematura por potenciales de tierra, ningin empalme del sistema de
conexién debe estar en contacto con tierra a menos de 100 m de las lineas eléctricas, en el caso de
detonadores de alta insensibilidad y a menos de 200 cuando se trate de detonadores ordinarios.

Previo al disparo de la voladura debera estar retirada del frente de arranque toda la maquinaria.

5. Precauciones después de la carga

a)

b)

<)

d)

e)

Después de disparada la pega, el frente de trabajo debe ser cuidadosamente reconocido por el Técnico
responsable de la voladura para cerciorarse que no existe peligro y puede reanudarse el trabajo.

Los barrenos fallidos, es decir, aquellos barrenos que no hayan detonado, o lo hayan hecho parcialmente, o
bien haya deflagrado, no podran ser descargados.

Tampoco podran hacerse detonar los restos de explosivos que existan en un barreno introduciendo en él
otro cartucho-cebo.

Seran eliminados haciéndolos detonar mediante otro barreno que se perforard en el lugar y la forma que
determine la Direccion responsable.

La distancia minima de este nuevo barreno al fallido serd de 20 cm. y su direccién paralela al mismo.

Los barrenos descabezados, quedando al descubierto o visible el explosivo, no podran ser objeto de
manipulacion alguna.

Se eliminardn en la forma descrita en el apartado anterior.

Cuando este tipo de incidentes de tiro se presenten, las limpieza del frente debe efectuarse con las maximas
precauciones, toda vez que en el caso de un barreno descabezado, parte de la carga con el cartucho-cebo, se
encuentra entre los escombros sin detonar.

6. Trabajos complementarios

a)

b)

En aquellos lugares en que el tipo de voladura empleado aparezcan tamafios o bloques de piedra de dificil
manejo, no admisibles para los fines de la obra, se podran ejecutar operaciones de troceo, en las condiciones
y forma que sefale la Direccién de Obra, la cual a la vista de las circunstancias que concurren en cada caso,
fijara las medidas de seguridad que deban adaptarse, e incluso el empleo de mamparas, escudos u otros
elementos de proteccion, si lo estimase conveniente.

Se deberan proteger convenientemente a efecto de evitar proyecciones, las voladuras que asi lo requieran
por su proximidad a zonas habitadas o lineas, siguiendo las instrucciones de la Direccién de Obra.

7. Voladuras de arranque

a)

b)

<)

d)

En base a las caracteristicas de los desmontes en las zonas préximas a la presa, lineas eléctricas y nucleos
habitados y a efecto del control de vibraciones, se limita el didmetro de perforacion de 3-4",
recomendandose la utilizacion de equipos de perforacion autopropulsados.

Para el dimensionamiento de las voladuras, en cuanto a carga maxima de explosivo por microrretardo, se
tendrd en cuenta los limites impuestos en funcion de la distancia para que la velocidad de vibracion
inducida sea < 10 mm/sg.

Previo al disparo de una voladura sera necesario tener limpio de escombro el frente dejado por la voladura
anterior.

Las caracteristicas de las voladuras, asi como la hora prevista de disparo, se ajustaran estrictamente al parte
de voladuras previamente autorizado por la Direccién de la Obra.
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8. Voladuras de precorte
a) Los taludes generales de la obra de excavacién en roca seran realizados mediante la técnica de precorte.
b) Se tomard como linea de abono a efectos de cubicacion el perfil de proyecto, no aceptindose
sobreexcavaciones con respecto a la linea tedrica del talud.

9. Control de vibraciones

a) Las circunstancias que concurren en determinadas zonas de la obra (presa, lineas, ntcleos habitados), exige
extremar el control de las voladuras.

b) Previo al estudio definitivo sobre caracteristicas de transmisibilidad sismicas de las distintas zonas, y al
objeto de evitar riesgos de dafios, se establece como limite maximo de velocidad de vibracién media sobre
cimentacion de la estructura a proteger 10 mm/sg.

¢) La direccién podra limitar las cantidades de explosivo por n° de detonador, en funcién de la distancia a la
voladura, segun las conclusiones obtenidas después de un estudio en la zona de excavacion.

d) El contratista debera disponer de un sismografo, para el control periddico de los niveles maximos de
vibracion inducidos en las estructuras a proteger.

e) El contratista se responsabilizard totalmente de los dafios que ocasione por negligencia en el cumplimiento
de las normas establecidas, reservdndose la direccion el derecho a imponer las sanciones correspondientes a
la gravedad de la falta.

f) Las distancias minimas recomendables para el empleo de detonadores "Seran las siguientes:

TENSION DE LA LINEA EN K.V 1 3-6 10 20-49 50 70
DISTANCIA HORIZONTAL EN M. 10 20 50 100 200 200

Dentro de estas distancias se utilizardn detonadores A.IL.

g) Para tensiones de 70 K.V y distancias menores de 20 m, no se podra utilizar la pega eléctrica.

h) En todo momento el Contratista debera ejecutar los trabajos de excavacion en roca con estricta observacion
a lo establecido en el vigente Reglamento de Normas Bésicas para la Seguridad Minera de 2 de Abril del 85y
Reglamento de Explosivos.

I) Cuando se efectien trabajo en régimen de subcontratacion, el contrato entre Contratista y subcontratista,

debera concretar si se designa un nuevo Director Facultativo para estos trabajos subcontratos, o por el
contrario quedan bajo la autoridad del Director Facultativo de la Obra.
En este segundo caso el subcontratista designara la persona adecuada, bajo la dependencia del Director
facultativo de la obra, que dirigird los trabajos y se comprometera al cumplimiento de todas las
disposiciones legales de seguridad de caracter general y particular, asi como de cualquier orden que sobre
esta materia reciba del Director Facultativo. La organizacién adoptada se someterd a la autoridad minera.

Prescripciones de Seguridad para la Corriente Eléctrica de Baja Tension

- No hay que olvidar que estd demostrado estadisticamente que el mayor numero de accidentes eléctricos se
producen por la corriente alterna de baja tension. Por ello los operarios se protegeran de la corriente de baja
tension por todos los medios que siguen.

- No acercandose a ningin elemento de baja tensién, manteniéndose a una distancia de 0,50 m. Si no se
disponen de las protecciones adecuadas (gafas de proteccidn, casco, guantes aislantes y herramientas protegidas
para trabajar a baja tensién) y mientras el Contratista adjudicatario averigua oficial y exactamente la tension a
que un elemento estd sometido, se obligara, con la sefializacion adecuada, a que los operarios y las herramientas
por ellos utilizadas se mantengan a una distancia no menor de 4 m.

- Caso de que la obra se interfiera con una linea aérea de baja tension y no se pudiera retirar ésta, se montaran los
correspondientes porticos de proteccién, manteniéndose el dintel del portico en todas las direcciones a una
distancia minima de los conductores de 0,50 m.

- Las protecciones contra contacto indirectos se conseguiran combinando adecuadamente las Instrucciones
Técnicas Complementarias MT BT, 039, 031 y 044 del Reglamento Electrotécnico de baja Tension (ésta ultima
citada se corresponde con la Norma UNE 20383-75).

- Se combina, en suma, la toma de tierra de todas las masas posibles con los interruptores diferenciales, de tal
manera que en el ambiente exterior de la obra, posiblemente himedo en ocasiones, ninguna masa tome nunca
una tension igual o superior a 24 v.

- La tierra se obtiene mediante unas picas de acero recubierto de cobre de didmetro minimo 14 mm. y longitud
minima de 2 m caso de varias picas la distancia entre ellas serd como minima vez y media su longitud, y
siempre sus cabezas quedaran 50 cm por debajo del suelo. Si son varias estaran unidas en paralelo. El conductor

AURORA ARMENTAL-ARQUITECTA COAG 3317



PROYECTO DE URBANIZACION POLIGONO P-39
CASAS DO REGO

serd de cobre de 35 mm?2. de seccion. La toma de tierra asi obtenida tendrd una resistencia inferior a 20 oh. Se
conectara a las tomas de tierra de todos los cuadros generales de obra de baja tension. Todas las masas posibles
deberdn quedar conectadas a tierra.

Todas las salidas de alumbrado de los cuadros generales de obra de baja tensiéon estaran dotadas con un
interruptor diferencial de 30 mA. de sensibilidad y todas las salidas de fuerza de dichos cuadros estardn dotadas
de un interruptor diferencial de 300 mA. de sensibilidad.

La toma de tierra se volverd a medir en la época mas seca del ano.

Prescripciones de Seguridad para la Corriente Eléctrica de Alta Tension

Dada la suma gravedad que casi siempre supone un accidente con corriente eléctrica de alta tension, siempre
que un elemento con alta tension intervenga o interfiera en el desarrollo de la obra, el contratista adjudicatario
queda obligado a enterarse de forma oficial de la tension exacta. Se dirigird para ello a la Compaiifa
Suministradora de electricidad o a la Entidad propietaria del elemento con tensién.

En funcién de la tension averiguada se consideraran distancias minimas de seguridad para los trabajos en las
proximidades de las instalaciones en tension. Estas distancias minimas, entre el punto mdas proximo con
tension y cualquier parte extrema del cuerpo del operario o de las herramientas por €l utilizadas, seran:

* Tensionesde1a 18 Kv. 0,50 m.
e Tensiones de 18 a 35 Kv. 0,70 m.
e Tensiones de 35 a 80 Kv. 1,30 m.
e Tensiones de 80 a 140 Kv. 2,00 m.
¢ Tensiones de 140 a 250 Kv. 3,00 m.
*  Tensiones mayores de 250 Kv. 4,00 m.

Caso de que la obra interfiera con una linea aérea de alta tensiéon se montardn los porticos de proteccidn,
manteniéndose el dintel del pdrtico en todas las direcciones a una distancia minima de los conductores de 4 m.
Si esta distancia de 4 m no permitiera mantener por debajo del dintel el paso de vehiculos y de operarios se
atenderad a la tabla antes mencionada.

En los casos en los que haya que atravesar por debajo de la catenaria la distancia medida en todas las
direcciones mas desfavorables y del dintel a los conductores de contacto no sera inferior a 0,50 m. Se fijara el
dintel manteniendo los minimos dichos lo mds bajo posible, pero de tal manera que permita el paso de
vehiculos.

Los trabajos en instalaciones de alta tension se realizaran siempre por personal especializado y al menos por
dos personas para que puedan auxiliarse. Se adoptaran las precauciones que siguen:

*  Abrir con corte visible todas las fuentes de tensiéon mediante interruptores y seccionadores que
aseguren la imposibilidad de su cierre intempestivo.

*  Enclavamiento o bloqueo, si es posible, de los elementos de corte.

*  Reconocimiento de la ausencia de tensién.

*  DPoner en tierra y en cortocircuito todas las posibles fuentes de tensién.

*  Colocar las senales de seguridad adecuadas delimitando la zona de trabajo.

Para la reposicion de fusibles de alta tension se observaran, como minimo, los apartados a), ¢) y e) que se
enumeran a continuacion.
En trabajos y maniobras en seccionadores e interruptores se seguiran las siguientes normas:
a) Para el aislamiento del personal se empleardn los siguientes elementos:
*  Pértiga aislante.
*  Guantes aislantes.
* Banqueta aislante.

b) Si los aparatos de corte se accionan mecdnicamente se adoptardn precauciones para evitar su
funcionamiento intempestivo.

c) En los mandos de los aparatos de corte se colocaran letreros que indiquen cuando proceda que no
pueden maniobrarse.

En las maniobras y trabajos en transformadores se actuara como sigue:

d) El secundario del transformador deberd estar siempre cerrado o en cortocircuito, cuidando que
nunca quede abierto.

e) Sise manipulan aceites se tendrdn a mano los elementos de extincién. Si el trabajo es de celda, con
instalacion fija, contraincendios, estard dispuesta para su accionamiento manual. Cuando el trabajo
se efectiie en el propio transformador, estard bloqueada para evitar que su funcionamiento
imprevisto pueda ocasionar accidentes a los trabajadores situados en su cuba.
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f) Una vez separado el condensador o una bateria de condensadores estiticos de su fuente de
alimentacién mediante corte visible, y antes de trabajar con ellos, deberan ponerse en cortocircuito y
a tierra, esperando lo necesario para su descarga.
En los alternadores, motores asincronos, dinamos y motores eléctricos, antes de manipular en el interior de una
maquina se comprobard lo que sigue:
g) Que la maquina esta parada.
h) Que las bornes de salida estan en cortocircuito y a tierra.
i)  Que la proteccion contraincendios estd bloqueada.
j)  Que estan retirados los fusibles de la alimentacion del rotor cuando éste mantenga en tension
constante a la maquina.
k) Que la atmdsfera no es inflamable o explosiva.
Quedara prohibido abrir o retirar los resguardos de proteccién de las celdas de una instalacion de alta tension,
antes de dejar sin tension los conductores y aparatos contenidos en ella.
Sélo se restablecera el servicio de una instalacion eléctrica cuando se tenga la completa seguridad de que no
queda nadie trabajando en ella.
Las operaciones que conducen a la puesta en servicio se haran con el orden que sigue:
1) En el lugar de trabajo se retirardn la puesta a tierra y el material de protecciéon complementario y el
jefe del trabajo, después del ultimo reconocimiento, dara aviso de que el mismo ha concluido.
m) En el origen de la alimentacion, recibida la comunicacién de que se ha terminado el trabajo, se
retirara el material de sefializacién y se desbloquearan los aparatos de corte y maniobra.
Cuando por necesidad de obra sea preciso montar equipos de alta tensidn, tales como lineas de alta tensién y
transformador de potencia, necesitando darles tension, se pondra el debido cuidado en cumplir el Reglamento
sobre Condiciones Técnicas y Garantias de Seguridad en Centrales Eléctricas, Subestaciones y Centros de
Transformacion y, especialmente, sus Instrucciones Técnicas Complementarias MIE-RAT 09 y 13.

Prescripciones de Extintores.

Los extintores de incendio emplazados en la obra estaran fabricados con acero de alta embutibilidad y alta
sondabilidad. Se encontrardn bien terminados y acabados, sin rebabas, de tal manera que su manipulacién
nunca suponga un riesgo por si misma.

Los extintores estardn esmaltados en color rojo, llevaran soporte para su anclaje y dotados con manémetro. La
simple observacién de la presién del mandémetro permitird comprobar el estado de su carga. Se revisaran
periodicamente y como maximo cada seis meses.

El recipiente del extintor cumplird con el Reglamento de Aparatos a Presion, Real Decreto 1244/1979 del 4 de
abril de 1.979 (B.O.E. 29-5-1.979).

Los extintores estaran visiblemente localizados en lugares donde tengan facil acceso y estén en disposicion de
uso inmediato en caso de incendio. Se instalard en lugares de paso normal de personas, manteniendo un é4rea
libre de obstaculos alrededor del aparato.

Los extintores portatiles estardn a la vista. En los puntos en que su visibilidad esté obstaculizada se implantara
una sefial que indique su posicion.

Los extintores se emplazaran sobre paramento vertical de una altura de 1,20 m, medida desde el suelo a la base
del extintor.

El extintor siempre cumplird la Instruccion Técnica MIE-EP (C.M. 31-5-1.982).

Para su mayor versatilidad y evitar dilaciones por titubeos, todos los extintores seran portatiles, de polvo
polivalente y 6 o 12 kg de capacidad de carga. Uno de ellos se instalara en el interior de la obra y cerca de la
puerta principal de entrada y salida.

Si existiese instalacion de alta tension se emplazarad en las inmediaciones un extintor, que serd de dioxido de
carbono, CO2, de 5 kg de capacidad de carga.

Medios Auxiliares de Topografia.

Las cintas, miras, jalones, y en general todos los elementos o ttiles que su composicidn sea metalica, habran de
ser dieléctricos, dado el riesgo de electrocucion por las lineas eléctricas y catenarias del ferrocarril.
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5.- PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES

5.1.- PROTECCION Y PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES.

En cumplimiento del deber de prevencion de riesgos profesionales se designara uno o varios trabajadores para
ocuparse de dicha actividad. Los trabajadores designados tendran la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de
los medios precisos y ser suficientes en nimero en funcion de los riesgos a que estd expuesta la empresa.

Estos trabajadores colaborardn entre si, y en su caso, con los servicios de prevencion. Para la realizacién de la
actividad de prevencion el empresario deberd facilitar a los trabajadores designados el acceso a la documentacion e
informacién a que se refieren los Articulos 18 y 23 de la Ley 31/1995.

Los trabajadores designados no podrdn sufrir ningin perjuicio derivado de sus actividades de proteccion y
prevencion de riesgos profesionales en la empresa. En el ejercicio de esta funcion, dichos trabajadores gozaran de las
garantias que para los representantes de los trabajadores se establecen en las letras a), b) y ¢) del Articulo 68 y el
apartado 4 del Articulo 56 del Texto Refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

5.2.- DELEGADOS DE PREVENCION.
Respecto a los Delegados de Prevencion se establece:

Seran los representantes de los trabajadores con funciones especificas en materia de prevencién de riesgos en el
trabajo. Su niimero estard en funcién de lo dispuesto en el Articulo 35 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales
y entre sus funciones se hace incidencia en lo siguiente:
- Colaborar con la direccion de la empresa en la mejora de la accidn preventiva.
- Promover y fomentar la cooperacion de los trabajadores en la ejecucién de la normativa sobre prevencion de
riesgos laborales.
- Ser consultados por el empresario, con caracter previo a su ejecucion, acerca de las decisiones a que se refiere
el Articulo 33 de la Ley 31/1.995.
- Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de prevencion de riesgos
laborales.
- En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del Articulo 38 de la Ley 31/1.995, no
cuenten con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el numero minimo de trabajadores establecido al
efecto, las competencias atribuidas a aquel en la citada Ley seran ejercidas por los Delegados de Prevencion.

5.3.- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.
Considerando el niimero de trabajadores necesarios se prevera la realizacion de las siguientes instalaciones:

Vestuarios:

Para cubrir las necesidades se dispondra de un recinto provisto de los siguientes elementos:
- una taquilla por cada trabajador, provista de cerradura.
- asientos.

Servicios:
Dispondra de un local con los siguientes servicios:
- dos retretes inodoros en cabinas individuales de 1,20x2,30 m.
- 4lavabos con jabon.
- 2 duchas individuales con agua fria y caliente.
- 2 espejos.
- calefaccion.

5.4.- SERVICIO MEDICO. RECONOCIMIENTO Y BOTIQUIN.

- El Contratista debera disponer de un Servicio Médico de Empresa propio o mancomunado, segin el
Reglamento de los Servicios Médicos de Empresa, Orden Ministerial de 21 de Noviembre de 1.959.

- El Empresario garantizara a los trabajadores a su servicio la vigilancia periddica de su estado de salud en
funcién de los riesgos inherentes a su trabajo. Esta vigilancia se realizard de acuerdo con lo establecido en el
Articulo 22 de la Ley 31/1.995.

- Siel agua disponible no proviene de la red de abastecimiento de la poblacion se analizar para determinar su
potabilidad y ver si es apta para el consumo de los trabajadores. Si no lo fuera se facilitara a éstos agua potable
en vasijas cerradas y con las garantias adecuadas.
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El Botiquin se encontrara en local limpio y adecuado. Estard sefializado convenientemente, tanto el propio
botiquin como la indicacién de acceso al mismo. Estara cerrado, pero no bajo llave o candado, para no
dificultar el acceso a su material en caso de urgencia. La persona que lo atienda habitualmente ademas de los
conocimientos minimos precisos y su practica, estard preparada en caso de accidente para redactar un parte
de botiquin que posteriormente servira para redactar el parte interno de la Empresa y ulteriormente, si fuese
necesario, como base para la redaccion del Parte Oficial de Accidente. En cualquier caso en el contenido
minimo y medios con que debe contar el botiquin sera el previsto en la Circular n° 27 de Noviembre de 1.974
sobre botiquines de empresas. La empresa habitualmente encargada de su uso repondra inmediatamente el
material utilizado. Independientemente de ello se revisard mensualmente el botiquin, reponiendo o
sustituyendo todo lo que fuera preciso.

Se cumplird ampliamente el Articulo 43 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo,
Orden Ministerial de 9 de Marzo de 1.971.

INDICES DE CONTROL.

Indice de incidencia.
Sera aquél que relacione el numero de siniestros con baja acaecidos en la obra por cada 100 trabajadores:

numero de accidentes con baja
Calculo LI = —---mmmmm oo x 100
numero de trabajadores

Indice de frecuencia.
Sera aquél que refleje la relacién entre el ndmero de accidentes con baja acaecidos por cada millén de horas
trabajadas:

numero de accidentes con baja
Célculo LF. = ~---mmmmmm oo x 109
numero de trabajadores

Indice de gravedad.
Refleja la relacion entre el nimero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas:

n° jornadas perdidas por accidente
Célculo I.G. = ~---mmmmm oo x 10°
numero de trabajadores

Duracion media de incapacidad.
Reflejara la relacion entre el nimero de jornadas perdidas por cada accidente con baja y el nimero de trabajadores:

5.6.-

n° jornadas perdidas por accidente
Calculo D.M.I = - mmmmm oo
numero de trabajadores

PARTE DE ACCIDENTE Y DEFICIENCIAS.

Respetandose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de uso normal en la practica del contratista. Los partes
de accidente y deficiencias observadas recogeran como minimo los siguientes datos, con una tabulaciéon ordenada:

Parte de accidente:
Respetandose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de uso habitual en la practica del Contratista, los partes
de accidentes y deficiencias observadas recogeran como minimo los siguientes datos convenientemente ordenados:
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- Identificacion de la obra.

- Dia, mes y aflo en que se ha producido el accidente.

- Hora de produccidn del accidente.

- Nombre del accidentado.

- Categoria profesional y oficio del accidentado.

- Donmicilio del accidentado.

- Lugar o tajo en el que se produjo el accidente.

- Causas del accidente.

- Importancia aparente del accidente.

- Posible especificacién de fallo humano.

- Lugar, persona y forma de producirse la primera cura (médico, practicante, socorrista, personal de
obra,...).

- Lugar de traslado para hospitalizacion.

- Testigos del accidente (verificaciéon nominal y versiones de los mismos).

Como complemento de este parte se emitira un informe en el que se haga constar:

- Como se hubiera podido evitar.
- Ordenes inmediatas para ejecutar.

Parte de deficiencias:

5.7.-

5.8.-

- Identificacion de la obra.

- Fecha en que se ha producido la observacion.

- Lugar o tajo en que se ha hecho la observacion.
- Informe sobre la deficiencia observada.

- Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.

ESTADISTICAS.

Los partes de deficiencia se dispondran debidamente ordenados por fechas, desde el origen de la obra hasta
su terminacion y se complementaran con las observaciones hechas por el Comité de Seguridad y las normas
ejecutivas dadas para subsanar las anomalias observadas.

Los partes de accidente, si los hubiere, se dispondran de la misma forma que los partes de deficiencia.

Los indices de control se llevardn a un estallido mensual con gréaficos de dientes de sierra, que permitan
hacerse una idea clara de la evolucién de los mismos, con una somera inspecciéon mensual. En el eje de
abscisas se colocardan los meses del ano y en el de ordenadas los valores numéricos del indice
correspondiente.

SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVILY TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y MONTAJE.
Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables, dispongan de cobertura en materia de
responsabilidad civil profesional. Asimismo el contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad,
en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor, por
los dafos a terceras personas, de los que puedan resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo,
por hecho nacidos de culpa o negligencia, imputables al mismo o a las personas a las que deba responder. Se
entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.
El contratista, viene obligado a la contratacién de un Seguro en la modalidad de Todo Riesgo a la
Construccion, durante un periodo igual al menos al de ejecuciéon de la obra, con ampliacién para un
periodo de mantenimiento de un afo, contado a partir de la fecha de terminacion de la obra.

Santiago de Compostela, a 17 de octubre 2016
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PROTECTORES AUDITIVOS

ORELLEIRAS

Consisten en casquetes que cobren as orellas e que se adaptan a cabeza por medio de
almofadifias brandas, xeralmente reenches de espuma plastica ou liquido. Os casquetes
forranse nommalmente cun material que absorba o son. Estan unidos entre si por unha
banda de presidn (amés), polo xeral de metal ou plastico. As veces fixase a cada
casquete, ou ao ameés preto dos casquetes, unha cinta flexible. Esta cinta utilizase para
soster os casquetes cando o amés lévase na caluga ou baixo o queixo.

ORELLEIRAS AXUSTADAS A CASCO
Consisten en casquetes individuais unidos a uns brazos fixados a un casco de seguridade
industrial, e que son regulables de maneira que poidan colocarse sobre as orellas cando

Se requira.

TAPONS
Son protectores auditivos que se introducen na canle auditivo ou na cavidade da orella,

destinados a bloquear a sua entrada. As veces vefien provistos dun cordén interconector
ou dun ames.
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PROTECTORES RESPIRATORIOS

Os equipos de proteccion respiratoria son equipos de proteccion individual das vias
respiratorias nos que a proteccion contra os contaminantes aerotransportados obtense
reducindo a concentracion destes na zona de inhalacion por baixo dos niveis de exposicion
recomendados.

Esenciaimente en ftraballos de construcion e edificacion, empréganse protectores
respiratorios dependentes do medio ambiente, sen a necesidade do emprego de equipos
independentes do medio ou de respiracion autonoma.

Adaptadores faciais

MASCARA

Corpo da mascara.
Borde de estanqueidades.
Visor.

Mascarifia interior.

Arnes ds cabeza.

Peza de conexion.
Valvula de exhalacion,
Valvula de aireacion do visor.
. Vélvula de inhalacién.
10. Membrana fonica.

11. Cinta de ransporte.

PO

o

MASCARINA

1. Corpo d& mascarifia.
Arnés de cabeza.
Adaptador de nariz,
Fiitro.
Portafiltro
Valvula de exhzlacidn,
Valvula de inhalacidn.
Prefiltro

DNBDO DGR
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BOQUILLA

. Corpo da peza bucal
Peza de conexidn.
Peza bucal.

Apoio de gueixelo,
Amés de cabera.
Pinza nasal.

Valvula de exhalacion.
Valvula de inhalacion

DND OB DN

Casco de proteccion respiratoria

Filtro principal.

Prefiltro.

Ventilador.

Visor,

Arnés de cabeza.

Borde de estanqueidade

Do awN =
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CALZADO DE USO PROFESIONAL

Por calzado de uso profesional enténdese calquera tipo de calzado destinado a ofrecer
unha certa proteccion contra os riscos derivados da realizacion dunha actividade laboral.
Nas figuras que a continuacion se presentan poden identificarse os diversos elementos
integrantes do calzado de uso profesional:

Lolarin

Cartllltoa Collarfn
Tope de seguridad
U e L ion Uarta 0 empeine S
S e
Tira de material cxpumaso Fruwns rlo pala F 5ol \'n
s : e 3
Protec<ion — J |
Il e

e = . _ _'-'___;__ — - |
L‘-;r'— Texén
/ / Paimilia

PlaniiFa resieiema a lo poristac i6n
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PROTECTORES OCULARES E FACIALES

A hora de considerar a proteccion ocular e facial, adoitanse subdividir os protectores
existentes en dous grandes grupos en funcion da zona protexida, a saber:

- Se o protector sdprotexe os ollos, falase de LENTES DE PROTECCION.

- Se ademais dos ollos, o protector protexe parte (_)U a totalidade da cara ou outras zonas
da cabeza, falase de PANTALLAS DE PROTECCION.
Lentes de proteccién

CALZONETA ADAPTABLE A ROSTRO

UNIVERSAL INTEGRAL

Pantallas de proteccion

A MAN
POR ARNES
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CASCO DE SEGURIDADE

Para conseguir esta capacidade de proteccion e reducir as consecuencias destrutivas dos
golpes na cabeza, o casco debe estar dotado dunha serie de elementos que
posteriormente describiranse, cuxo funcionamento conxunto sexa capaz de cumprir as
seguintes condicions:

- Limitar a presion aplicada ao craneo, distribuindo a forza de impacto sobre a maior
superficie posible.

- Desviar os obxectos que caian, por medio dunha forma adecuadamente lisa e
redondeada.

- Disipar e dispersar a enerxia do impacto, de modo que non se transmita na sda
totalidade cabeza e o pescozo.

Os cascos utilizados para traballos especiais deben cumprir outros requisitos adicionais,
como a proteccion fronte a salpicaduras de metal fundido (industrias do ferro e do aceiro),
proteccion fronte a contactos eléctricos, etc.

Os principais elementos do casco preséntanse no seguinte esquema:

Amés

~Banda de nuca
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EQUIPOS DE PROTECCION CONTRA CAIDAS DE ALTURAS
ARNES ANTICAIDAS

Dispositivo de prension do corpo destinado a parar as caidas. O amés anticaidas pode
estar constituido por bandas, elementos de axuste e de enganche e outros elementos,
dispostos e axustados de forma adecuada sobre o corpo dunha persoa para suxeitala
durante unha caida e logo da parada desta.

Tirante

Banda secundaria
Banda subglitea
Banda de coxa
Elemento do axusle
Elemento ce enganche

PORBA LN

O amés debera ir unido a un sistema anticaida. Estes sistemas poderan clasificarse en
funcion do mecanismo de accion, tal e como se ilustra nas seguintes figuras:

Sistema  anticaidas con  dispositivo
anficaldas retracti:

1. Punto de ancoraxe
2. Dispositivo anticaldas retractil
3 Amés anticaidas

AURORA ARMENTAL-ARQUITECTA COAG 3317



PROYECTO DE URBANIZACION POLIGONO P-39

CASAS DO REGO
P Aol i AP
Sistema anticaldas con dispositivo
, anficaldas deslizante sobre lifia de ancoraxe
flexible:
[ \ 1. Punlo de ancoraxe
=0 3 2. Amés anticaldas
3. Elemento de disipacion de enerxia
§—" 4. Dispositivo anticaldas deslizante
5. Lifa de ancoraxe fiexible
6. Lasire

G\I

3. Arnés anticaidas

Sistema anticaldas con absorbedor de
enernda:
1 1. Punio de ancoraxe
2. Absorbedor de enerxia
1

Sistema anficaidas con dispositivo

4 ‘/'/’//1 anticaldas deslizante sobre linea de

- ancoraxe rixida:

1. Puntos da ancoraxa
2. Lines de ancoraxe
3 3. Arnés anticaidas
[ \ 4. Elemento de disipacion de enerxia

5 4 § Dispositivo anticaldas deslizante
3 4

-t o il
F7TITIIT
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MANEXO DE EXTINTORES

Descolgar o extintor, asindoo pola maneta ou asa fixa e deixalo sobre o chan en posicion
vertical. (Debuxo 1).

Asir a boquilla da mangueira do extintor e comprobar, no caso de que exista, que a valvula
ou disco de seguridade esta nunha posicion sen risco para o usuario. Sacar o pasador de
seguridade tirando da sua anela. (Debuxo 2).

Presionar a panca da cabeza do extintor e, no caso de que exista, apertar a panca da
boquilla realizando unha pequena descarga de comprobacion. (Debuxo 3).

Dirixir o chorro a base das chamas con movemento de varmido. En caso de incendio de
liquidos, proxectar superficialmente o axente extintor efectuando un varrido evitando que a
propia presion de impulsion provoque derrame do liquido incendiado. Aproximarse
lentamente ao lume ata un maximo dun metro. (Debuxo 4).

ENTIBACIONS

As entibacions deben ser revisadas ao comezar a xomada de traballo; extremaranse estas
prevencions logo de interrupcions de traballo de mais dun dia ou alteracions atmosféricas
como choivas ou xeadas. Recoméndase exceder a entibacion nunha altura de 20 cm
sobre o bordo da gabia para que realice unha funcion de rodapé e evite a caida de
obxectos e materiais a gabia.

En xeral, as entibacions ou parte destas quitaranse so cando deixen de ser necesarias e
por franxas horizontais, comezando pola parte inferior do corte.

Existen medios de entibacions especiais como o sistema Quillery que consiste na
introducion duns paneis de revestimentos dunha lonxitude de 2-2,5 m. E recomendable
para profundidades de ata 3,50 m. Os paneis introduciranse na gabia con axuda de barras.

o L9 0A L sE | L - b, zosarara |
. "l n;c;'a } r—l g 1 _cacsaeinn |

Lam
P

COMD Mot ans GENES

| SLPPAE Falia ]
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T | EE Liguppar

[ LA
BT W

Legislacidie Real Decreto 1627/8 997 de
24 40 (A1 Prextdencia, BOE 23.10,1997).
Estallachiniento de lxs lisposieiones wi-
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de coustriwaidn
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TOPE DE RETROCESO

at

-

SECUN TiP0 Of TCAACHO Pana
OUL OFREZICLA SCCuLMIDAD

e ——
———————— — ¢ b

-~ A e A
) i'_’! "-\\\.3\\\ o L!’ =_

NP & DN e

.
-
——

AURORA ARMENTAL-ARQUITECTA COAG 3317



PROYECTO DE URBANIZACION POLIGONO P-39
CASAS DO REGO

. PORTICO DE BALIZAMENTO DE LINAS ELECTRICAS AEREAS

%

//6$

o
kﬂ

d

3

5
7~

Rin

DETALLE-2

H.— PASO LIBRE

F““'EI? § .- SENAL BE ALTURA MAXIMA
e
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{ ATENCION AL BASCULANTE !

EN NINGUN CASO
DESCIENDA LENTAMENTE

81 CONTAGCTA, NO ABANTIONE
LA CABINA, INTENTE EN PRINMER

/ LUGAR BAJARLO Y ALEJARSE

§1 NO CONSIGUE QUE DAJT,
SALTE DEL CAMION LO MAE
LEJOS POSIDLE
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SINALIZACION
. DISPOSITIVOS DE BALIZAMENTO

e
T
.‘?.
e o
1l 930 ‘l_

CONO BALITAMIENTO

-

CINTA BALIZARIENT
VALLAS DESVIO TRAFICO ich

CORDON LIl AICHTO
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PROTECCIONES COLECTIVAS GRUPOS ELECTROGENOS

ESQUEMA DE UNA INSTALACION CONECTADA A UN
GRUPQ ELECTROGENO EN ESTRELLA.

A/ CON CENTRO A TIERRA.

™ uono o |
T |  oDisTRIBUCION |
GRUPD |
ELECTROGEND oo |
| ! 82 | ik
! Fo e
! 1 =& | 1
1 & 5
| I & | |
| i == +T
= | |
L | | 1
5 | e il
4
v

B/ CON EL HILO DE TIERRA DEL CUADRO DISTRIBUIDOR

:_ _mﬁno—ng_ _:
. DISTRIBUCION
[ cruFo I i
ELECTROGENGD | il l - |
| — - CFi | |
| Eo =R
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CUADRC GENERAL DE
PROTECCION Y MANDO
& P

iy (R
l r ! = SECCIONADOR GENERAL

| DE CORTE AUTOMATICO
I

COMPARA

KAH. | |
ARMARID DF

MEDICA : '|_ :(_____ 1

INTERRUPTOR MAGNETQO—TERMICO
¥ DIFERENCIAL 300 muA. ; |

L ® Q)

1
[Eosran i e
== P.<20 Ohm.

INTERRUPICR OMMIPOLAR

-
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INTERRUPTOR GENERAL
MAGHETO~TERMICO

INTERRUPTCR OMMIPOLAR

ﬁ
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CUADRO SECUNDARIO
PARA ALIMENTACION UNICA
{GROA, MAQUINILLO, VIERADOR,
MONTACARGAS, SIERRA, ETC.)

| INTERRUPTOR MAGNETO—TERMICG
Y DIFERENCIAL 30 mA

||
o I[.._jl
SALIDA COM CABLES
3 P+T. HACIA WMAQUINARIA —== F-<20 Thm.

CUADRC SECUNDARIO
HERRAMIENTAS F’ORTAT!LES

3 PANAT. gy __?(31 -7 7

i

MAGNETO - TERMIGT

INTERRUPTOR OMMNIPOLAR

NTERRUPTOR MAGNETO-TERMICO |
¥ DIFERENCIAL 30 m.A |
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PROYECTO DE URBANIZACION POLIGONO P-39
CASAS DO REGO

GALUPO ELECTROGEND

PUESTA & TERRA DEL HELTRC
[AUNDUE ESTF MO SE OSTRBLYA)

FLESTA A TIERRA DE LA CARCASS

A A

CUADRO DE ALIMENTACION A OBRA
ESQUEMA DE INSTALACION

‘ ERTHRADA A CLUADRG

POSIBLE SALIGA A OTHT ITETRIPT R~ LN
CLADTH SECLNDARID

* PROTECCION CONTRR
RETH SOERENTENSAADES

||.-| -l- = R

= ¢ -]
i - — 1 1 T
[ riy ]

O ENTENSIADES PROTECCON CONTRA
(MAGNETOTERMICD O GOORENTENSIAOES
BLER)
AMIERRUFTOR HTERRLUIFTOR
[P s QFERENGAL

BaSE DE
EMCHUFE

I

EANEXOH

%}‘ 'IL;:B'- _— A CUASRD
Ao

NOTA— LA SEMSIBILOAD DEL RELE DIFERENCIAL ESTARA RELACIONADA CON EL VALOR
DE LA TOMA DE TIERRA, NO PUDIENDO SER INFERIOR & 300mA { 1,.£300mh )
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PROYECTO DE URBANIZACION POLIGONO P-39
CASAS DO REGO

ELECTRODO DE PICA VERTICAL
RESISTENCIA DE TICRRA R=80 OHMIOS

RESISTENCIA DEL TERRENG r=100 OHMIOS " 54 ,|'_
| ‘!? 40 71
{ W
¢ , ®
II. ARGUE A 3w I0n33

(T) TuBO DE ACERD GALVANIZADD OE 40 mer2, DE SECCION
(Z) UNER PRICIPAL DE TIERRA, CON HILO DE COBRE O 35 mm3 OE SECTHN
@ TOMA  EXCAVADA,

@WDEDDERIDEHJOPDBERDEFUS}M

(5) RELLENG DE TIERRAS

(B) ELECTRODO DE CDERE 0 ACERQ GALVANZADO d=0.15 mma.

(7) mASE OF WORTERD
(E) FABRICA DE LADRULD WACIZO

®
TAPA DE ACRMIGON ARMADD
ARMADURA § axw d—B rmd.

@ LIMEA PRINCIPAL DE TIERRA, SO HILOD [E cos%E DE 35 menZ, DE SECCON
(B) mECIRODO DE COBRE O DE ACER0 CALVANIZAO DF d=dt) mm2

@ TORMILLD DE PRESIGH

(D) AeRazaoEss E COBRE

DETALLE DEL PUNTO DE PUESTA A TIERRA

ARQUETA DE PUESTA A TIERRA
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PROYECTO DE URBANIZACION POLIGONO P-39
CASAS DO REGO

WJhEL PRAL D TIEH®A ——

e [i ik LiMER
ar me -

“Hm . ——

:

E-JJ

THELS 7

L

- PLALS

HATUR ETA DE TERREMD

FECSETHIDAD N DD~k

TERAEMOS PANTANTSIE
Lka

HUWLE

TuUREA HOWEDA

ARCILA PLASTCA

MARGAS ¥ ARTILLAS COMPATTAS
WARGAS DEL JURASI

AN SRCELOEA
=ufiO PEDREGCOSD GURERTY OE CESPED
FUCLG PEDREGOED TLENJDO

GRNITOS GRS PROCEDENTEE DL s TERAZKSH
CRMNITIS T GRES MUY ALTEHAGOS

wal

&
A
L

H

Be E4EZ «

-

> gf% e oLn i
53 dgge gEgE o

52

O ALGUMAS LIMIDADES A 30

ELECTROTOS EN PARMELO

CLGd FL SURGIHLE MO FEDE SER PERLTRADD O PRESEMTA §
EEERTAATAD SUPERICR A La SUPERFCL, SE PULTE DSUMUA LA
S SETERCIA. CLAANDO EH PRAMELD.

—3 PeAS OE TRAGA REDUCEW LA AESISTEWOSA AL BOX OE L
QETEM i, SO
.memmmummuumnu
_r;ﬁmuu#mumﬁnumuahﬂu
OETEMD COH La SDUA

&t imm (WK}

nb. T

ELECTRODOS FERFIES
BICAS CABLE ENTERRADD
EOmim U'\'II:IH’FS;
WACLIAE TUBRLARES
Al atdmen v,
k1 | ACERD
~4 2mm &
{
¢
=
" [ _J_-ml
| EE CORRE
TARLA 1
ELECTROON RESSTEMCIA DR TIEFRA, £ OHMW
PLACE EMTERAADS R={,B~ E—
[r]
Filh YERTEM, Rt ==
w2

COMDLCTON ENTERRAOE HORIDGH Tl MENTE

Q, RESETMUAD BEL TERREMD [DHUW-M)
#, PERMETRD III‘LA PLACR

o
._mmmn:umnkmmmt.m}
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PROYECTO DE URBANIZACION POLIGONO P-39
CASAS DO REGO

DISTANCIAS MAXIMAS DE SEGURIDAD RECOMENDABLES
EN TRABAJOS DE EXCAVACION SOBRE CONDUCCIONES
DE GAS Y ELECTRICIDAD.

EXCAVACION CON MADUINA HASTA
LLEGAR A 1m. SOBRE LA TUBERIA.

CON MARTILLO PERFORADOR
HASTA 0.5m. SOBRE LA TUBERIA,

e

PELIGRD PELIGRD
TUGERMA DE CABLES CON
GAS TEMSION

EXCAVACION MANUAL.

[E- g
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PROYECTO DE URBANIZACION POLIGONO P-39
CASAS DO REGO

CABINAS Y PORTICOS DE SEGURIDAD

DUMPER

PORTICO ANTMUELCC /’

CARRETILLA PORTAPALES

ESTOS VEHICULOS QUE MO TENGAN CABINAS CUBIERTAS PARA EL  COMNDUCTOR,
DERFRAM SER PROVISTOS DE PORTICOS DE SEGURIDAD PaRa CAS0 DE WUELCO
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PROYECTO DE URBANIZACION POLIGONO P-39
CASAS DO REGO

SENAL PORTATIL PARA REGULACION
DEL TRAFICO EN CARRETERA

SERML DIRECCION OBLIGATORIA SEMAL REGLAMENTARIA STOP
: .. o

i /
|

@

VISTA LATERAL

LUZ ANARANJADA GIRATORIA

—>

\ BUNTAL TELESCOPICO
IMTERRUPTOR LUZ y /

YUGO ARRASTRE

BATER[A 12 VOLTIOS

B‘( il RUEDA DE CARRETILLA

VISTA FRONTAL
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PROYECTO DE URBANIZACION POLIGONO P-39
CASAS DO REGO

SERNALIZACION Y BALIZAMIENTO

A Arn,
A=: DISTANCIA MIMIMA DE SEGURIDAD.  Baa “NS’"E”(‘ Ax dm HASTA 57000
= ALTURA MiNMA DE SEGURIDAD ALTA TENSION Az Sm MAS DF 47.000v.

H = PASD LIBRE
Ho= Dk

CONQS BALIZAMIENTO

&
]
& 30
PANEL DIRECCICNAL PANEL DIRECCIONAL PARA CURVAS WALLA EXTENSIELE

CINTA BALIZAMIENTO PLASTICO CLAVOS DE DESACELERACION
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PROYECTO DE URBANIZACION POLIGONO P-39
CASAS DO REGO

SENALIZACION Y BALIZAMIENTO

0 NCHl SR

CINTA BALIZAMIENTO DE PLASTICO CORDON BALIZAMIENTC

VaLLA DE OBRA MODELD 2 VALLA DE GBRA MODELD 1

VallA DE CONTENCION DE PEATONES PALETAS MANUALES
DE SERALIZACION
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PROYECTO DE URBANIZACION POLIGONO P-39
CASAS DO REGO

BALIZAMIENTO REFLECTANTE

\

]

BallZa DE BORDE ZQUIERDO LAMPARA AUTGNOMA FlJA
INTERMITENTE

CAPTAFARD LADO DERECHO E IZQUIERDO CAPTAFARD HORIZONTAL
"0JOS DE GATO"

e

W §

HITO LUMINGSO Hitos captafaros paro Hitos de PVC
sefializacidn loteral de
autopistes en polietileno

HITG DE BORDE REFLEXIVD Y LUMIMISCENTE CINTA BALIZAMIENTO REFLECTANTE

r o o T I 1
U U 00 D
MARCA VIAL MARANJA GLIRNALDA PORTALAMPARAS DE PLASTICD

LAS DIMENSIONES DE LDS ELEMENTOS SERAN LAS DEFINIDAS EN
LAS NORMAS 8,1-1C "SERBLIZACION VERTICAL®Y 8.3-1C
“SERALIZACION DE OBRAS® ELEMENTOS DE SENALIZACION,
BALIZAMIENTO Y DEFENSAS DE LAS CANTERAS (PG-3)
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PROYECTO DE URBANIZACION POLIGONO P-39
CASAS DO REGO

SENALIZACION Y BALIZAMIENTO

SERAL MEVIL DE
APROXIMACION A OBRA

WUCES DESTELLEAWTES

e fal Bl

WISETA FRONTAL VISTA LATERAL

BANDAS DE BAUZAMIENTD DE GALIBD CE O8RA

ST OF

AURORA ARMENTAL-ARQUITECTA COAG 3317



PROYECTO DE URBANIZACION POLIGONO P-39
CASAS DO REGO

SENALES DE DESVIO DE CARRILES

SENAL DENOMINACION

REDUCCION DE UN CARRIL FOR LA
DERECHA, (3 a 2).

REDUCCION DE UN CARRIL POR LA
IZQUIERDA. (3 a 2).

REDUCCION DE UN CARRIL POR LA
DERECHA. (2 a 1).

REDUCCION DE UN CARRIL POR LA
IZQUIERDA. (2 o 1).

DESVIO DE UN CARRIL POR LA CALZADA
OPUESTA.
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PROYECTO DE URBANIZACION POLIGONO P-39
CASAS DO REGO

— ,

DEFINICION:

1. OBRAS EN CUNETA O ARGEN

Se requiere que la obra sea percibida por los conduclores de vehiculcus.' Si existe fiesgo de caida de peatones, debe tenerse en
cuenta lo previsto en la situacidn MN° 5.

SENALIZACION Y BALIZAMIENTO OBLIGATORIOS
ZONA URBANA ZONA NO URBANA

« Vallas de ceramiento para pealones. s TP-18: Obras. Solo en el sentida de la obra,
« TR-301: 60 KmM (6 40 Km/h en casos especiales). Sélo en
el sentido de la obra.
SENALIZACION Y BALIZAMIENTO RECOMENDADOS
ZONA URBANA

s TP-1B: Soio en el sentido de la obra.
o TR-301: 40 Km/h {6 20 Km/h en casos especiales). Solo.en el sentido de Ia obra.
» -Enfrada y salida de camiones, cuando sea necesario {se colocara junto a la TP-18).

ESQUEMA:
e e
A& [
TR-18 TR-301
“._ VALLA PEATONAL
OBSERVACIONES:

= Se recuerda la obligatoriedad del uso de! chaleco reflectante en todos los lrabajos en Ia via piblica, a cualquier hora def dia.,
» Todas las sefigles deben ser perpendiculares al eje de la via.
» Las sefiales y balizas deben moverse para mantener las distancias indicadas, cuando Ia obra se desplace a Io larga de la via.
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PROYECTO DE URBANIZACION POLIGONO P-39

CASAS DO REGO

2 OBRAS EN EL ARCEN O EN UN CARRIL, OCUPANDOLO PARCIALMENTE

sy

DEFINICION:

cuenta lo previsto en la situacidn N° 5.

Se requiere adverfi a los conduclores v balizar las obras. Si existe fiesgo de caida de peatones, debe lenerse en

SENALIZACION Y BALIZAMIENTO OBLIGATORIOS

ZONA URBANA

ZONA NO URBANA

s TP-18 + TS800; Obras + Cajetin indicando la distandia & las obras.
En los dos senfides.

e TR-301: 40 Kmh {0 20 Kmmh en casos especiales). En los dos
senfidos. ]

» TBS Conos de balizamiento. Delimitando la zona de obras
(separados como maxmo 10 m. en curva y 20 m. en recta).

s TL-Z Luz de sefalizacidn intermitente. Para frabajos nocturmas,

+ Vallas de ceramienta para pealangs.

TP-1B + T5-800: Obras + Cajelin indicando la distancia a las chras,
En los dos senlidos.

TP-301: 2 sefiales para disminuir la velocidad graduaimente: 60
Km/h - 40 Kmvh. En los dos senfidos.

TE-6 : Conos. Delimitando la zona de obras {separados como
meximo 10 m. en curva y 20 m. en recla).

TR-305: Adelantamienio prohibido, Cuande estuviese permilido
adelantar,

TL-2 : Luces de sefializacin intermitente. Para trabajos noclumos.

. SERALIZACION Y BALIZAMIENTO RECOMENDADOS

ZONA URBANA Y NO URBAN.A

e TP-1T: Esh'ed’nmien!.n de calzada. En bos dds senfidos.

w uzgnammbsmlnﬂosdeEﬁnqmeﬁénenladxa

s TL-8: Cascada luminosa. Para trabajos noctumos en zonas de Irafico intenso.

s TB-1: Paneles direccionales.

s Entrada y salida de camiones: se colocara cuando sea necesario, junto a la TP-18.

ESQUEMAS:
ZONA URBANA I_.ﬂ_m._‘_ﬂ_m._l
TR301  TP-18
A
" TE-800
= & .
e o] TL-2 il 7(
Y TR-301 m—a.g,?r,,{ . i _
l_.ﬂ_m__l&m.‘! . VALLA PEATOMAL
ZONA NO URBANA A2 | A0, | Mo
TR201 TR-305
L he— — TR301 TPA7__TP-18
B % 2
&
TS-00
- P
- i
75800
= . "
il = 4] T
< T TRIO ﬂr{?g}," —
TPAE  TRAT
TR.0S  TR-A01
tedlm _d0m, 40,
CBSERVACIONES:

» También podra balizarse mediante cinta de sefalizacion sujela a hiermos dlavados-al pavimento (o a vallas peatonales, solo sl estamos en

zonz urbana).
» Es obgatorio usar chaleco reflectante en lodos los frabalns en la via plblica, a cualquier hora del dia.
= Todas las sefales deben ser perpendiculares al eje de la via.
s Las sefales y bafizas deben moverse para mantener las distancias indicadas, cuando la obra se desplace @ Io largo de la via,
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PROYECTO DE URBANIZACION POLIGONO P-39
CASAS DO REGO

| 3. DCUPACION DE UN CARRIL Y CIRCULACION ALTERNATIVA EN EL OTRO
{CORTE MEDIANTE SENALISTAS)

DEFINICION:

Se requiere advertir a los conduclores, balizar las obras y ordenar la circulacion en uno y otro sentido altemativamente a través del
carmil libre, mediante sefialistas, Si existe riesqo de caida de peatones, debe tenerse en cuenta Jo previsto en la situacion N° 5.

SENALIZACION Y BALIZAMIENTO OBLIGATORIOS

ZOMA URBANA ZONA NO URBANA
= TP-18 + T5-800: Obras + Cajetin indicando la distancia a la|« TP-18 + TS-800: Obras + Cajetin indicando 1a dislancia a la
linea de detencion. En los dos sentidos. linea de detencion. En los dos senfidos.
s TR-301: Limitacion de la velocidad hasta la detencion fotal | «  TR-301: Limitacion de la velocidad hasta la detencion fotal
{minimo dos sefiales 60 - 40 km/h). En los dos sentidos. {(minimo dos sefiales 60 - 40 kmM). En los dos senfidos.
+ TM-2 (3): Sefial manual para ordenar el trafico. » T2 (3): Sefial manual para ordenar el trafico.
s TL-2 Luz de sehalizacién intermitente para lrabajos |e TR-305: Adelanfamiento prohibido, Cuando estuviese
noctumos. . : permitido adelantar, '
+ Balizamiento: Conos, cinta, vallas. Barreras de seguridad |» TL-2. Luz de sefalizacion inlemmilente para trabajos
rigidas portatiles (TD-1), en caso de tréfico intenso. noctumos.
s Enirada y salida de camiones: se colocard, cuando sea|s TB-6: Conos de balizamiento. (TD-1: bameras de seguridad
necesaris, junto a la TP-18. rigidas portatiles en caso de Irafico intenso).
s TB-1: Paneles direccionales.
= Entrada y salida de camiones: se colocard, cuando se
__necesario, junto a la TP-18. ; .
. | ESQUEMA:
o dll | LAy o 40m, |
TR-305
TP-18
S . TE800
TL-2 TR-301  TR-301 v ]
o [+ 2 Y
e N
nqnan,u-.

OESERVACIONES:

Se recuerda la obligateriedad del uso del chaleco reflectante en todes ios trabajos en la via piblica, a cualquier hora del dia.
Todas las sefiales deben colocarse perpendicularmente al eje de la via.

Esta situacion es excepcional y puede requerir el uso de medios auxiliares, que seran solicitados al almacen de Santiago.
Ordenacion en cada sentida: 7 - 10 minutos aproximadamente.
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PROYECTO DE URBANIZACION POLIGONO P-39
CASAS DO REGO

4. OCUPACION DE UN CARRIL Y CIRCULACION ALTERNATIVA EN EL OTRO
(UTILIZANDO SEMAFOROS)

DEFINICION:

Se requiere advertir a los conductores, balizar las obras y ordenar la circulacién en uno y ofro sentido alternativamente a través del
cam libre, mediante semaforos. Si existe riesqo de caida de peatones, debe tenerse en cuenta lo previsto en Ja situacion N° 5.

SENALIZACION Y BALIZAMIENTO OBLIGATORIOS

ZONA URBANA ZONA NO URBANA

= TP-18 + T5-800: Obras + Cajetin indicando la distancia a la|«  TP-18 + TS-800: Obras + Cajetin indicando la distancia a Ia
linea de delencion. En los dos sentidos. linea de detencidn. En los dos sentidos.

» TR-301: Limitacion de Ia velocidad hasta la detencidn total | =+ TR-301: Limitacién de la velocidad hasta la detencion total
{minino dos sefiales 60 - 40 km/M). En los Hos sentidos. - (minimo dos sefiales 60 - 40 kmh). En los dos sentidos.

= TM-2(3): Sefial manual para erdenar el tréfico. = TP-3: Indicacién de semafore. En los dos sentidos..

* TLZ: Luz de sefalizacion intermitente para tabajos|s TR-305; Adelantamiento:. prohibido. - Cuando - estuviese
noctumos. permitido adelantar. En los dos sentidos.

= Balizamiento: Conos, cinta, vallas. Bareras de seguridad|e TL-2: Luz de- sefializacién  intermitente para trabajos
rigidas portatiles {TD-1), en caso de tréfico intenso.- noctumos.

= Entrada y salida de camiones: se colocard, cuando-sea}s TL-1: Semaloro. .
necesario, junto a la TP-18. -« TB-6: Conos:de balizamienlo, (TD-1: barreras de seguridad

 rigidas portétiles en caso de tréfico infenso),
= TB-1: Paneles direccionales.
= Entrada y salida de camiones: se colocard, cuando sea
necesario, junfo a la TP-18.

ESQUEMA:
ol M S0 M| 50 M,
TR-305
Tr:301 TP-AE
p— TP-3 TS-800
TR-301 o o
_ 2 &y Sl
T2 =]
e e
T L
= T2
& &, -
G ]
T5-800 TP-3
TP-1B TR-304
TR-304
|-n§“—"‘--|-e-5m--|-u-ﬂ."‘~n-|
OBSERVACIONES:

= Se recuerda fa oblinatoriedad del uso del chaleco reflectante en todas los trabajos en la via piblica, a cualquier hora del dia.
= Todas las sefiales deben colocarse perpendicularmente al eje de la via.

» Esla situacién es excepcional y puede requerir el use de medios auxifiares, que serén solicitados al almacén de Santiago.

= Ordenacion en cada sentido: 7 - 10 minutos aproximadamente. '
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PROYECTO DE URBANIZACION POLIGONO P-39
CASAS DO REGO

5. ZONAS PEATONALES

DEFINICION:

Se requiere en zonas clasificadas & habilitadas sélo para el paso de transedntes (aceras), descanso, drea de juegos, etc.

SENALIZACION Y BALIZAMIENTO OBLIGATORIOS

ZONA URBANA

Vallas de cerramiento para peatones.
TL-2 : Luz ambar intermitente (para la noche), si existen riesgos de poca o nula visibilidad de la obra,

COLOCACION:

-

La obra que coincida en una acera, paseo o cualquier area peatonal, deberd estar completamente vallada para impedir el
acceso al area de trabajo y evitar accidentes.

En zonas de tréfico intenso de peatones, o si la zona urbana lo requiere, se instalaran vallas de mayor altura, enrejadas, con
zapatas de hormigon antivuelco. '
Cuando la obra “impida tolalmente” el paso de peatones, debe habilitarse, siempre que sea posible y seguro, un paso mediante
planchas de:acero, paneles. de madera; efc. que estard totalmente rodeado de vallas peatonales que eliminen cualquier riesgo
de caldas, golpes, etc. .

De %teﬂmnarse larobra envel'mismo dia, durante la noche deberd quedar protegida,-tomando en consideracion los criterios
anteriores. ; '

!En caso .6e gue sea imprescindible dsjar huecos ablerfos en zonas peatonales, deberan cubrirse con planchas de acero,
independientemente de la comespondiente sefializacion y balizamiento del tajo.

OBSERVACIONES:
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PROYECTO DE URBANIZACION POLIGONO P-39
CASAS DO REGO

SENALIZACION Y BALIZAMIENTO DE OBRAS
EN ViA DE DOBLE SENTIDO DE CIRCULACION

15-20m

(HHHHAHA

| i
an obres catto y media plazo

1 .

barreras Lipe New Jersey o pastico

5-10m

cbres corto plazs: se susbinyen

Las barreras kew Jeicey por conos

"+ separados 0,5m srire si

chras madio plane: s valorand

Ia necesidad o= bameras New Jarsey
O Cones

T oa

fims obres tripode cbrmas
largs plam corly plagy
obras medic plazo: a valosar

Estrechamiento en carril de circulacion.
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PROYECTO DE URBANIZACION POLIGONO P-39
CASAS DO REGO

SENALIZACION Y BALIZAMIENTO DE OBRAS
EN VIA DE SENTIDO UNICO DE CIRCULACION

t t

I g prazn 0o A
ol medio plaes . & ko

Estrechamiento en carril de circulacion.



PROYECTO DE URBANIZACION POLIGONO P-39
CASAS DO REGO

SENALIZACION Y BALIZAMIENTO DE OBRAS
EN ViA DE SENTIDO UNICO DE CIRCULACION

(T

obras oo plaen; se sustiugas
las barrsras Naww larsey por conos
separetas 0,5m entre si

obras medio plaoe se valorera
Iz necesdad de hameras Mew Jersay
© LIRS

-
A
w
Efiakas sefakes

Hijas abeas tripode obms
largn plams oo plam

aibras Mo plze: @ vlomr

Supresion de carril de circulacion.
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PROYECTO DE URBANIZACION POLIGONO P-39
CASAS DO REGO

SENALIZACION Y BALIZAMIENTO DE OBRAS
EN ViA DE DOBLE SENTIDO DE CIRCULACION

(NI

e chrag gorle ¥ medic plisg

d<18m

ubiras lergo pha:
hararms Hna New Termey di plelen

A

phras coato plara’ se sustibrer
las barenas New Jeisey por cows
seeparados 0.5m enime i

obras medie pam: e aloaa

o niecesidad de barveras Mew Jerseay
DConas.

10-15m

Paso alternativo (con sefales).
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PROYECTO DE URBANIZACION POLIGONO P-39

CASAS DO REGO

SENALIZACION Y BALIZAMIENTO DE OBRAS
EN ViA DE DOBLE SENTIDO DE CIRCULACION

d=150 m

10-15m

Paso alternativo (con sefalistas).
AURORA ARMENTAL-ARQUITECTA COAG 3317
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PROYECTO DE URBANIZACION POLIGONO P-39
CASAS DO REGO

en obras corto y medio plazo

obras largo plazo:
barreras tipo New Jersey de plastico

obras corto plazo: se sustituyen
las barreras New Jersey por conos
separados 0,5m entre si

obras medio plazo: se valorard
la necesidad de barreras New Jersey

G 0 COnos
carril
' estacionamiento

Corte de acera y desvio por la zona de estacionamiento.
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CASAS DO REGO
SINAIS DE PROHIBICION
Prohibido Prohibido fumar Prohibido pasar
fumar y encender fuego 2 los peatones

Prohibido apagar Agua Entrada prohibida
con agua no potable a personas
no autorizadas

Pro1ibido a los vehiculos No tocar
de manutencion

SINAIS DE OBRIGACION
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CASAS DO REGO

" Proteccion
Proteccion Proteccnpn obligatoria
oblgatoria obiigatoria de la cara
de vias de las manos
respiratorias
proteccidn Proeccidn Protoocén
obligatoria oblgatoria \/ nckvicus
de la cabeza de los pies » obiigatoria

contra caidas
obhgatoria oblgatoria Via obligatoria
del odo del cuerpo para peatones
Proteccién Obligacion general
(acompadiada,
obhgatoria
de la vista W INEERGS, e Ue
sefial adicional)
Y
S
Mnrwas Telétono
Escalera para para la lucha
de mano incendios contra incendios

SR

Direccion que debe seguirse
(sefial indicativa adicional a las anteriores)

SINAIS DE EVACUACION E SALVAMENTO
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CASAS DO REGO

Direccién que
debe seguirse
(sefal adicional
a las siguientes)
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CASAS DO REGO

SINAIS DE ADVERTENCIA
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inflarnablas explosives txizes
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Santiago de Compostela, a 05 de abril 2016
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

CAPITULO N° 1.- INSTALACIONES DE BIENESTAR

S.0101 Ud ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x6 mm2

Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por manguera flexible de 4x6

mm2. de tensién nominal 750 V., incorporando conductor de tierra color verde y amarillo, fijada sobre apoyos
intermedios cada 2,50 m. instalada.

ubs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
3,00 3,000
TOTAL 3,000 48,83 € 146,49 €

S.0102 Ud ACOMETIDA PROV.FONTANERIA 25 mm.

Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de agua potable hasta una longitud maxima
de 8 m., realizada con tubo de polietileno de 25 mm. de didmetro, de alta densidad y para 10 atmésferas de presion
maxima con collarin de toma de fundicién, p.p. de piezas especiales de polietileno y tapén roscado, incluso derechos y
permisos para la conexion, terminada y funcionando, y sin incluir la rotura del pavimento.

ubs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
3,00 3,000
TOTAL 3,000 42,70 € 128,10 €

S.0103 Ud ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO

Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal, hasta una distancia maxima de 8
m., formada por: rotura del pavimento con compresor, excavacion manual de zanjas de saneamiento en terrenos de
consistencia dura, colocacion de tuberia de hormigén en masa de enchufe de campana, con junta de goma de 20 cm.
de diametro interior, tapado posterior de la acometida y reposicion del pavimento con hormigdn en masa de 330 kg. de
cemento/m3. de dosificacion, sin incluir formacién del pozo en el punto de acometida y con p.p. de medios auxiliares.

uDSs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
3,00 3,000
TOTAL 3,000 36,02 € 108,06 €

S.0104 Ms ALQUILER CASETA ASEO 7,91 m2

Mes de alquiler (min. 12 meses) de caseta prefabricada para aseo-vestuario en obra de 3,55x2,30x2,63 m. Estructura y
cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido. Ventana de 0,84x0,80 m. de
aluminio anodizado, corredera, con reja y luna de 6 mm., termo eléctrico de 50 I.; placa turca, placa de ducha y lavabo
de tres grifos, todo de fibra de vidrio con terminacién de gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo contrachapado
hidré6fugo con capa fenolitica antideslizante y resistente al desgaste , puerta madera en turca, cortina en ducha. Tuberia
de polibutileno aislante y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion eléctrica monofasica a 220 V. con
automatico. Con transporte a 150 km.(ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camién gria. Segun R.D.

486/97.
uDSs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
9,00 9,000
TOTAL 9,000 43,13 € 388,17 €

S.0105 Ud PERCHA PARA DUCHA O ASEO

Percha para aseos o duchas en aseos de obra, colocada.

uDs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
= n° operarios 6,00 6,000
TOTAL 6,000 2,00 € 12,00 €

S.0106 Ud PORTARROLLOS INDUS.C/CERRADUR

Portarrollos industrial con cerradura de seguridad, colocado, (amortizable en 3 usos).

uDSs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE

2,00 2,000



MEDICIONES Y PRESUPUESTO

CAPITULO N° 1.- INSTALACIONES DE BIENESTAR

S.0107

S.0108

S.0109

S.0110

S.0111

S.0112

S.0113

TOTAL 2,000 4,47 € 8,94 €
Ud ESPEJO VESTUARIOS Y ASEOS
Espejo para vestuarios y aseos, colocado.
uDbs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
1,00 1,000
TOTAL 1,000 11,87 € 11,87 €

Ud JABONERA INDUSTRIAL 1 LITRO

Dosificador de jabén de uso industrial de 1 |. de capacidad, con dosificador de jabén colocada (amortizable en 3 usos).

uDSs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
2,00 2,000
TOTAL 2,000 3,49 € 6,98 €

Ud DISPENSADOR PAPEL

Dispensador de papel higiénico de 250/300 m, metélico acabado epoxi blanco, mecanismo de cierre, colocado.
(Amortizable en 3 usos).

uDSs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
2,00 2,000
TOTAL 2,000 4,04 € 8,08 €

Ud BANCO MADERA 5 PERSONAS

Banco de madera para comedor de obra, con capacidad para 5 personas, colocado. (Amortizable en 5 usos).

ubs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
2,00 2,000
TOTAL 2,000 9,74 € 19,48 €

Ud BOTIQUIN DE URGENCIA

Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con tratamiento anticorrosivo y seigrafia
de cruz. Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.

ubs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
1,00 1,000
TOTAL 1,000 38,09 € 38,09 €

Ud REPOSICION BOTIQUIN

Reposicién de material de botiquin de urgencia.

uDSs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
4,00 4,000
TOTAL 4,000 26,99 € 107,96 €

Ud RADIADOR 1000 W.

Radiador eléctrico de 1000 W de potencia. (Amortizable en 5 usos).

uDs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE

2,00 2,000

TOTAL 2,000 2,68 € 536 €



MEDICIONES Y PRESUPUESTO

CAPITULO N° 1.- INSTALACIONES DE BIENESTAR

TOTAL CAPITULO 1.- INSTALACIONES DE BIENESTAR : 989,58 €



MEDICIONES Y PRESUPUESTO

CAPITULO N° 2.- SENALIZACION

S.0201 Ml CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.

Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacion y desmontaje. s/ R.D. 485/97.

ubs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
1,00 1.000,00 1.000,000
TOTAL 1.000,000 0,02 € 20,00 €

S.0202 Ud PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.

Sefial de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccién obligatoria, tipo paleta. (amortizable en dos usos). s/ R.D.

485/97.
uDS LARGO ~ ANCHO  ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
1,00 1,000
TOTAL 1,000 0,04 € 0,04 €

S.0203 Ud PLACA SENALIZACION RIESGO

Placa sefializacion-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 cm., fijada mecénicamente, amortizable en 3 usos,
incluso colocacién y desmontaje. s/ R.D. 485/97.

ubs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
1,00 1,000
TOTAL 1,000 3,06 € 3,06 €

S.0204 Ud CONO SENALIZACION

Cono de PVC para sefializacion vial de 50 cm de altura, en color rojo con franja reflectante, considerando 5 usos,

colocado.
ubs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
6,00 6,000
TOTAL 6,000 1,09 € 6,54 €

S.0206 Ud SENAL TRIANGULAR PELIGRO

Sefial de trafico triangular de peligro en chapa de acero galvanizada prelacada de 70 cm de lado, 1.8 mm de espesor y
borde de rigidez, colocada sobre caballete, considerando 5 usos.

ubs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
4,00 4,000
TOTAL 4,000 6,22 € 24,88 €

S.0207 Ud SENAL CIRCULAR PROHIBION

Sefial de trafico circular de prohibicién en chapa de acero galvanizada prelacada 60 cm de diametro, 1.8 mm de
espesor y borde de rigidez, colocada sobre caballete de 70-90 cm, considerando 5 usos.

ubs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
1,00 1,000
TOTAL 1,000 6,55 € 6,55 €

TOTAL CAPITULO 2.- SENALIZACION : 61,07 €



MEDICIONES Y PRESUPUESTO

CAPITULO N° 3.- PROTECCIONES COLECTIVAS

S.0301 Ud VALLA MOVIL PARA CONTENCION PEATONES

VALLA MOVIL DE 2.50M DE LONGITUD Y 1.10M DE ALTURA,PARA CONTENCION DE PEATONES,COLOCADA.

ubs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
5,00 5,000
TOTAL 5,000 24,36 € 121,80 €

S.0302 Ud TAPA PROVISIONAL POZO 100x100

Tapa provisional para pozos, pilotes o asimilables de 100x100 cm., formada mediante tablones de madera de 20x5 cm.
armados mediante encolado y clavazén, zécalo de 20 cm. de altura, incluso fabricacién y colocacién, (amortizable en

dos usos).
uDps LARGO  ANCHO  ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
26,00 26,000
TOTAL 26,000 751 € 195,26 €

S.0303 Ml ALQUILER VALLA ENREJADOS GALVAN.

Alquiler m./mes de valla realizada con paneles prefabricados de 3.50x2,00 m. de altura, enrejados de 80x150 mm. y
D=8 mm. de espesor, soldado a tubos de D=40 mm. y 1,50 mm. de espesor, todo ello galvanizado en caliente, sobre
soporte de hormigon prefabricado separados cada 3,50 m., incluso accesorios de fijacion, p.p. de porton,
considerando un tiempo minimo de 12 meses de alquiler, incluso montaje y desmontaje. s/ R.D. 486/97.

uDSs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
4,00 10,00 40,000
TOTAL 40,000 159 € 63,60 €

S.0304 Ml PASARELA MADERA SOBRE ZANJAS

Pasarela para paso sobre zanjas formada por tres tablones de 20x7 cm. cosidos a clavazon y doble barandilla formada
por pasamanos de madera de 20x5, rodapié y travesafio intermedio de 15x5 cm., sujetos con pies derechos de madera
cada 1 m. incluso colocacion y desmontaje (amortizable en 3 usos). s/ R.D. 486/97.

ubs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
5,00 5,00 25,000
TOTAL 25,000 542 € 135,50 €

S.0305 Ud TRANSFORMADOR 220/24v 300w

Transformador de corriente eléctrica 220/24 v para 300 w, considerando 5 usos, instalado.

uDSs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
5,00 5,000
TOTAL 5,000 4,32 € 21,60 €

S.0306 Ud CUADRO GENERAL OBRA Pmax= 40 kW.

Cuadro general de mandos y proteccion de obra para una potencia maxima de 40 kW. compuesto por armario metalico
con revestimiento de poliéster, de 90x60 cm., indice de proteccion IP 559, con cerradura, interruptor automatico
magnetotérmico mas diferencial de 4x125 A., un interruptor automatico magnetotérmico de 4x63 A., y 5 interruptores
automaticos magnetotérmicos de 2x25 A., incluyendo cableado, rétulos de identificacion de circuitos, bornes de salida

y p.p. de conexion a tierra, para una resistencia no superior de 80 Ohmios, instalado. (amortizable en 4 obras). s/ R.D.
486/97.

uDSs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE

1,00 1,000

TOTAL 1,000 101,89 € 101,89 €



MEDICIONES Y PRESUPUESTO

CAPITULO N° 3.- PROTECCIONES COLECTIVAS

S.0307 Ud CUADRO SECUNDARIO OBRA Pméax.40kW

Cuadro secundario de obra para una potencia maxima de 40 kW. compuesto por armario metélico con revestimiento
de poliéster, de 90x60 cm., indice de proteccion [P 559, con cerradura, interruptor automatico
magnetotérmico-+diferencial de 4x125 A., dos interruptores automatico magnetotérmico de 4x63 A., dos de 4x30 A.,
dos de 2x25 A. y dos de 2x16 A., dos bases de enchufe IP 447 de 400 V. 63 A. 3p+T., dos de 400 V. 32 A. 3p+T., dos
de 230 V. 32 A. 2p+T. y dos de 230 V. 16 A. 2p+T. incluyendo cableado, r6tulos de identificacion de circuitos, bornes
de salida y p.p. de conexion a tierra, para una resistencia no superior de 80 Ohmios, instalado, (amortizable en 4
obras). s/ R.D. 486/97.

ubs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
1,00 5,00 5,000
TOTAL 5,000 77,17 € 385,85 €

S.0308 Ud EXTINTOR ABC 21A-113B 6kg

Extintor manual de polvo quimico seco ABC polivalente, presion incorporada, 6 kg de agente extintor. Eficacia UNE
21A-113B. Colocado con soporte atornillado a paramento, considerando 3 usos.

ubs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
2,00 2,000
TOTAL 2,000 533 € 10,66 €

S.0309 Ud EXTINTOR CO2 34B 5 kg

Extintor manual de CO2 (nieve carbénica), de 5 kg de agente extintor, para fuegos de origen eléctrico, eficacia UNE
34B, con soporte atornillado a paramento, considerando 3 usos.

ubs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
1,00 1,000
TOTAL 1,000 20,66 € 20,66 €

TOTAL CAPITULO 3.- PROTECCIONES COLECTIVAS : 1.056,82 €



MEDICIONES Y PRESUPUESTO

CAPITULO N° 4.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

S.0401 Ud CASCO SEGURIDAD

Casco de seguridad de plastico resistente al impacto mecanico, con atalaje adaptable (homologacion nim. 12 clase N
y EAT), considerando 2 usos. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

ubs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
= 1,5xNxAx1,2; N=6 op.
A=0,5 afios 6,00 6,000
TOTAL 6,000 0,40 € 2,40 €

S.0402 Ud CASCO SEGURIDAD DIELECTRICO

Casco de seguridad dieléctrico con pantalla para proteccién de descargas eléctricas, (amortizable en 5 usos).
Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

ubs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
(= N); N=2 operarios 2,00 2,000
TOTAL 2,000 1,65 € 3,30 €

S.0403 Ud GAFAS ANTIPROYECCIONES

Gafas panoramicas flexibles de vinilo ligero antiempafiante de proteccion frente a proyecciones, con ventilacion directa,
considerando 2 usos. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

ubs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
= 1,5xNxAx1,2; N=6 op.
A=0,5 afios 6,00 6,000
TOTAL 6,000 0,54 € 3,24 €

S.0404 Ud GAFAS ANTIPOLVO

Gafas antipolvo antiempafables, panoramicas, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

ubs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
= 1,5xNxAx1,2; N=6 op.
A=0,5 afios 6,00 6,000
TOTAL 6,000 0,33 € 1,98 €

S.0405 Ud MASCARILLA AUTOFILTRANTE 3 CAPAS

Mascarilla autofiltrante de triple capa para ambientes de polvo, considerando 2 usos. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y

R.D. 1407/92.
uDs LARGO  ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
= 1xNxAx1,2; N=6 op.
A=0,5 afios 4,00 4,000
TOTAL 4,000 0,27 € 1,08 €

S.0406 Ud CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS

Protectores auditivos con arnés a la nuca, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

uDSs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE

= 1xNxAx1,2; N=6 op.
A=0,5 afios 4,00 4,000

TOTAL 4,000 151 € 6,04 €
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CAPITULO N° 4.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

S.0407 Ud CINTURON ANTILUMBAGO

Cinturén antilumbago o antivibratorio, para proteger la zona dorso-lumbar contra todo tipo de esfuerzo o malas
posturas. Fabricado con soporte de tejido de lona roja con forro en la cara interior de algodén 100%, reforzado con
skay grueso, cierre de hebillas. Diferentes tallas segun perimetro cintura, desde 85 cm hasta 120 cm. Considerando 3
usos. Certificado CE EN385. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

ubs LARGO  ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
(= N); N=6 operarios 6,00 6,000
TOTAL 6,000 1,94 € 11,64 €

S.0408 Ud BOLSA PORTAHERRAMIENTAS

Bolsa porta herramientas abierta fabricada en piel, incorpora tres compartimentos y alojamientos para distintas
herramientas facilitando el uso de ellas en lugares dificiles de trabajar. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.Considerando 3 usos.

uDs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
(= N); N=6 operarios 6,00 6,000
TOTAL 6,000 157 € 9,42 €

S.0409 Ud MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON
Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodén (amortizable en un uso). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D.

1407/92.
uDs LARGO  ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
= 2xNxAx1,2 + 1xN;
N=6 op. A=0,5 afios 15,00 15,000
TOTAL 15,000 7,44 € 111,60 €

S.0410 Ud TRAJE IMPERMEABLE
Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amortizable en un uso). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

ubs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
= 2,4XNxAx1,2; N=6 op.
A=0,5 afios 10,00 10,000
TOTAL 10,000 4,37 € 43,70 €

S.0411 Ud MANDIL CUERO PARA SOLDADOR
Mandil de cuero para soldador, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

uDs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
(= N); N=2 operarios 2,00 2,000
TOTAL 2,000 1,77 € 354 €

S.0412 Ud PAR GUANTES CUERO

Par de guantes de tejido algoddn en espiga de color amarillo con palma, nudillos y ufieros de serraje, 5 dedos,
impermeable, con forrado interior y elastico de ajuste en la mufieca, contra riesgos mecanicos, considerando 2 usos.
Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

uDSs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE

=3,6xNxAx1,2; N=6 op.
A=0,5 afios 16,00 16,000

TOTAL 16,000 0,41 € 6,56 €
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CAPITULO N° 4.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

S.0413 Ud PAR GUANTES LATEX

Par de guantes cortos de 5 dedos de latex natural con interior de soporte textil fino y exterior con adherizacion reforzada
impermeable, contra riesgos mecénicos, considerando 2 usos. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

ubs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
=4,6xNxAx1,2; N=60p.
A=0,5afios 20,00 20,000
TOTAL 20,000 0,19 € 3,80 €

S.0414 Ud PAR GUANTES AISLANTES 5000 V.

Par de guantes aislantes para proteccion de contacto eléctrico en tension hasta 5.000 V., (amortizables en 3 usos).
Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

ubs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
(= N); N=2 operarios 2,00 2,000
TOTAL 2,000 4,51 € 9,02 €

S.0415 Ud PAR BOTAS IMPERMEABLES

Par de botas impermeables al agua y humedad de 30 cm de alto con suela antideslizante y forro de nylon, de color
negro, incompatibles con grasas o aceites. Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

ubs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
= 1,5xNxAx1,2; N=6 op.
A=0,5 afios 6,00 6,000
TOTAL 6,000 2,56 € 15,36 €

S.0416 Ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD

Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D. 773/97 y

R.D. 1407/92.
ubs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
= 1,5xNxAx1,2; N=6 op.
A=0,5 afios 6,00 6,000
TOTAL 6,000 4,60 € 27,60 €

S.0417 Ud PAR DE BOTAS AISLANTES

Par de botas aislantes para electricista hasta 5.000 V. de tensién, (amortizables en 3 usos). Certificado CE. s/ R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

ubs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
(= N); N=2 operarios 2,00 2,000
TOTAL 2,000 591 € 11,82 €

S.0418 Ud PETO REFLECTANTE

Peto de plastico provisto de 4 tiras de material reflectante, para trabajos de sefializacion.

ubs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
N=6 op 6,00 6,000
TOTAL 6,000 2,44 € 14,64 €

TOTAL CAPITULO 4.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL : 286,74 €



MEDICIONES Y PRESUPUESTO

CAPITULO N° 5.- MANO DE OBRA DE SEGURIDAD

S.0501 Ud COSTO MENSUAL DE CONSERVACION

Costo mensual de conservacion de instalaciones provisionales de obra, realizada por un pe6n ordinario, considerando
1 hora cada semana.

uDSs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
9,00 9,000
TOTAL 9,000 26,90 € 242,10 €

S.0502 Ud COSTO MENSUAL LIMPIEZA Y DESINF.

Costo mensual de limpieza y desinfeccién de casetas de obra, realizada por un peén ordinario, considerando 1 hora a

la semana.
ubs LARGO  ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
9,00 9,000
TOTAL 9,000 26,90 € 242,10 €

S.0503 Ud COSTO MENSUAL FORMACION SEG.HIG.

Costo mensual de formacién de seguridad y salud en el trabajo, realizada por un encargado.

ubs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
9,00 9,000
TOTAL 9,000 29,71 € 267,39 €

S.0504 Ud RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO |

Reconocimiento médico basico | anual trabajador, compuesto por control vision, audiometria y analitica de sangre y
orina con 6 parametros.

ubs LARGO ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
15,00 15,000
TOTAL 15,000 34,48 € 517,20 €

S.0505 H SENALISTA

Costo mensual de sefialista de obra, realizada por un peén ordinario, considerando 2 horas al dia.

ubs LARGO  ANCHO ALTO PARCIALES PRECIO UNIT. IMPORTE
5,00 10,00 50,000
TOTAL 50,000 6,74 € 337,00 €

TOTAL CAPITULO 5.- MANO DE OBRA DE SEGURIDAD : 1.605,79 €



RESUMEN PRESUPUESTO

RESUMEN DEL PRESUPUESTO

1. INSTALACIONES DE BIENESTAR 989,58 €
2. SENALIZACION 61,07 €
3. PROTECCIONES COLECTIVAS 1.056,82 €
4. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL 286,74 €
5, MANO DE OBRA DE SEGURIDAD 1.605,79 €
TOTAL EJECUCION MATERIAL 4.000,00 €

Asciende el Presupuesto de Ejecucion Material a la expresada cantidad de CUATRO MIL EUROS
Presupuesto de Ejecucién Material 4.000,00 €
13% de Gastos Generales 520,00 €
6% de Beneficio Industrial 240,00 €
Suma 4.760,00 €
.V.A: 21% 999,60 €
Presupuesto Base de Licitacion 5.759,60 €

Asciende el Presupuesto Base de Licitacion a la expresada cantidad de CINCO MIL SETECIENTOS

CINCUENTAY NUEVE EUROS CON SESENTA CENTIMOS

Santiago de Compostela, octubre 2016

AURORA ARMENTAL
arquitecto COAG.3317
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